Camara Municipal de Votuporanga
PALACIO 8 DE AGOSTO

INDICACAO N2 522/2025
Sr. Presidente

Srs. Vereadores

INDICO A MESA, nos termos regimentais, seja encaminhado ao Poder Executivo, ANTEPROJETO
DE LEI, que INSTITUI O PROGRAMA MUNICIPAL DE PROMOCAO E CUIDADO EM SAUDE MENTAL DOS
SERVIDORES PUBLICOS DE VOTUPORANGA, NO AMBITO DA ADMINISTRACAO PUBLICA DIRETA E
INDIRETA E PODER LEGISLATIVO MUNICIPAL.

Plendrio “Dr. Octdvio Viscardi”, 4 de agosto de 2025.

RICARDO BOZO

VEREADOR
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Camara Municipal de Votuporanga
PALACIO 8 DE AGOSTO

ANTEPROJETO DE LEI

(INSTITUI O PROGRAMA MUNICIPAL DE PROMOGAO E
CUIDADO EM SAUDE MENTAL DOS SERVIDORES PUBLICOS DE
VOTUPORANGA, NO AMBITO DA ADMINISTRAGAO PUBLICA
DIRETA E INDIRETA E PODER LEGISLATIVO MUNICIPAL.)

FAGCO SABER QUE A CAMARA MUNICIPAL DE VOTUPORANGA APROVOU E EU NOS TERMOS DO INCISO
1, DO ARTIGO 53, DA LEI ORGANICA DO MUNICIPIO, PROMULGO A SEGUINTE LEI:

Art. 12 Fica instituido, no ambito do Municipio de Votuporanga, o Programa Municipal de
Promoc¢do e Cuidado em Saude Mental dos Servidores Publicos, com o objetivo de promover acbes de
prevencdo, acolhimento, atendimento psicoterapéutico e promog¢ado da salde mental dos servidores
publicos da Administracdo Publica Direta e Indireta dos Poderes Executivo e Legislativo, incluindo
autarquias e fundacgdes publicas.

Art. 22 Esta Lei tem fundamento:

I — No art. 62 da Constituicdo Federal, que reconhece a saide como direito social;

Il —No art. 196 da Constituicdo Federal, que estabelece que a saude é direito de todos e dever do
Estado;

Il — Na Lei Federal n2 8.080/1990 (Lei Organica da Saude);

IV — Na Lei Federal n2 10.216/2001, que dispde sobre a protecdo e os direitos das pessoas com
transtornos mentais;

V — No Plano Nacional de Promoc¢do da Saude Mental no Trabalho Publico, instituido pelo
Ministério da Gestdo e da Inovagdo em Servicos Publicos — 2023.

Art. 32 O Programa observara as seguintes diretrizes:
| — Prevencao de adoecimento mental relacionado ao trabalho;
Il — Escuta qualificada, humanizada e sigilosa;

Il — Atendimento psicoterapéutico gratuito e acessivel;
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Camara Municipal de Votuporanga
PALACIO 8 DE AGOSTO

IV — Promocgao de salde emocional coletiva no ambiente institucional;
V — Integragao com instituicdes de ensino superior;

VI — Reducdo da demanda reprimida por atendimento no plano de salide dos servidores.

Art. 42 O Programa poderd incluir, entre outras agoes:

| — Atendimento psicoldgico individual e em grupo, com triagem inicial por profissional habilitado;
Il — Rodas de conversa, oficinas tematicas e palestras;
Il — Programa de prevencdo ao suicidio, estresse ocupacional e sindrome de burnout;

IV — Apoio institucional as chefias no manejo de conflitos e de ambientes organizacionais
adoecedores;

V — Criacdo de rede de apoio intersetorial com a Secretaria Municipal de Saude e instituicGes
académicas.

Art. 52 O Poder Executivo poderd firmar termos de cooperacdo técnica, convénios ou contratos
com:

| — Institui¢Ges de ensino superior com atua¢ao no Municipio;
Il — Entidades do terceiro setor ou cooperativas da drea de salide mental;

Il — Profissionais autébnomos especializados em psicologia organizacional, saude do trabalhador
e psiquiatria.

Art. 62 O Programa atuard de forma complementar e preventiva aos servigos atualmente
ofertados pelo plano de saude dos servidores municipais.

§12. O atendimento psicoterapéutico poderd ocorrer sem necessidade de encaminhamento
médico, quando se tratar de escuta inicial ou acolhimento preventivo.

§29, A adesdo ao Programa ndo implica renuncia de direitos garantidos por outros instrumentos
normativos ou convénios ja firmados pelo Municipio.

Art. 72 Fica criado o Comité Municipal de Saide Mental do Servidor, com atribui¢cdes consultivas
e propositivas, visando acompanhar, avaliar e propor aprimoramentos ao Programa instituido por esta
Lei.
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Camara Municipal de Votuporanga
PALACIO 8 DE AGOSTO

§12, O Comité serd composto por representantes das seguintes instituicdes e areas:

| — Secretaria Municipal de Administracao;

Il — Secretaria Municipal de Saude, preferencialmente servidores efetivos da area técnica;
IIl — Camara Municipal, por meio de servidor indicado pela Presidéncia;

IV — Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes e de Assédio (CIPA/CIPAA);

V — Docentes dos cursos de Psicologia e Medicina de instituicdes de ensino superior com atuac¢ao
no Municipio.

§29. A composicao, funcionamento e atribuicdes especificas do Comité serdo definidos em
regulamento préprio.
Art. 82 A eficdcia do Programa sera avaliada semestralmente, com base nos seguintes indicadores:

| — Numero de atendimentos realizados;

Il — indices de afastamento por transtornos mentais e comportamentais;
Il — Grau de satisfacdo dos usudrios;

IV — Impacto sobre a demanda reprimida do plano de saude;

V — Relatdrios técnicos emitidos pelo Comité Municipal de Saide Mental do Servidor.

Art. 92 O Municipio poderd firmar convénios com instituicdes de ensino superior regularmente
constituidas, para possibilitar a atuacdo de estagidrios supervisionados dos cursos de Psicologia e
Medicina no Programa, nos termos da Lei Federal n2 11.788/2008.

§19. Os estagios poderdo ser remunerados ou ndo, conforme disponibilidade orcamentaria e
regulamentacdao municipal.

§29, Os estudantes que cumprirem a carga hordria exigida terdo direito a emissdo de certificado
de estdgio.

§32, O Municipio podera instituir, por meio de ato regulamentar, um Programa Municipal de
Estdgio em Saude Mental no Servigo Publico, vinculado as acGes desta Lei.
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Camara Municipal de Votuporanga
PALACIO 8 DE AGOSTO

§12. Fica o Poder Executivo autorizado a destinar até RS 2.000.000,00 (dois milh&es de reais) por
exercicio, para custeio das acdes previstas nesta Lei.

§29. A execucdo da dotacdo poderd ocorrer por meio de contratos administrativos, convénios,
bolsas ou contratacdo de servigos especializados.
Art. 11 O Poder Executivo regulamentara esta Lei no prazo de até 180 (cento e oitenta) dias a

contar da data de sua publicacao, especialmente quanto a:

| — Fluxos de atendimento e triagem;

Il — Critérios de acesso ao Programa;

Il — Formas de cooperacao interinstitucional.

Art. 12 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Plendrio “Dr. Octdvio Viscardi”, 4 de agosto de 2025.
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Camara Municipal de Votuporanga
PALACIO 8 DE AGOSTO

JUSTIFICATIVA

O presente Anteprojeto de Lei tem por objetivo sugerir ao Poder Executivo Municipal a
instituicdo de uma politica publica permanente de promocado e cuidado em saude mental voltada aos
servidores publicos do Municipio de Votuporanga, abrangendo os Poderes Executivo e Legislativo.

A proposta decorre da necessidade crescente de atendimento psicossocial aos servidores,
evidenciada por indicadores como afastamentos por motivos emocionais, licencas médicas recorrentes
e relatos de sofrimento psiquico diretamente relacionado as condi¢des de trabalho. Ressalte-se que o
atual modelo de assisténcia psicoldgica disponivel por meio de planos de saude tem se mostrado
ineficaz, com tempo de espera superior a um ano, inviabilizando tanto o cuidado preventivo quanto o
tratamento tempestivo de agravos a salde mental.

Votuporanga possui uma estrutura administrativa com mais de 2.700 servidores publicos, os
guais atuam em setores estratégicos e servicos de alta complexidade. Neste cendrio, a auséncia de uma
politica especifica de saude mental institucional fragiliza ndo apenas o bem-estar individual dos
profissionais, mas também compromete o bom funcionamento da maquina publica.

A presente sugestao legislativa encontra amplo respaldo juridico e técnico, com fundamento nos
artigos 62 e 196 da Constituicdo Federal, na Lei n? 8.080/1990 (Lei Organica da Saude), na Lei n?
10.216/2001 (Politica Nacional de Satide Mental) e no Plano Nacional de Promocdo da Satide Mental
no Trabalho Publico, recentemente instituido no ambito federal.

Estudos e experiéncias exitosas em gestdo publica demonstram que investir em salde mental
institucional € uma medida sustentdavel e estratégica, que promove aumento de produtividade, melhora
do clima organizacional, reduc¢ao de absenteismo, menor judicializagdo trabalhista e maior eficiéncia na
prestacdo dos servicos publicos a populagéo.

A criacdo deste programa também abre espaco para parcerias com instituicées locais, como o
Centro Universitdrio de Votuporanga (UNIFEV), facilitando acbGes educativas, atendimento
psicoterapéutico, acolhimento, escuta qualificada e acompanhamento dos casos mais graves, sem
implicar, necessariamente, em criacdo de despesas obrigatdrias.

Além dos beneficios organizacionais, trata-se de um avanco humanitario: fortalecer a saude
mental do servidor é reconhecer sua dignidade, seu valor e sua importancia para o bom funcionamento
do Estado. Uma estrutura publica mais acolhedora e psicologicamente saudavel impacta diretamente
na qualidade do atendimento aos cidaddos.
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Camara Municipal de Votuporanga
PALACIO 8 DE AGOSTO

Diante do exposto, este Anteprojeto de Lei se apresenta como um instrumento de colaboragao
entre os Poderes, no intuito de fomentar uma politica inovadora e necessaria, respeitando os limites
legais da iniciativa parlamentar e deixando a cargo do Executivo sua regulamentagao e execucdo, caso
entenda pela viabilidade da proposta.

Plendrio “Dr. Octdvio Viscardi”, 4 de agosto de 2025.

RICARDO BOzZO
VEREADOR
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