Camara Municipal de Votuporanga
PALACIO 8 DE AGOSTO

INDICACAO N2 587/2025
Sr. Presidente

Srs. Vereadores

INDICO A MESA, nos termos regimentais, seja encaminhado ao Poder Executivo, ANTEPROJETO
DE LEI, que institui o Programa Municipal "Crianga Ativa e Sauddvel", voltado a promogdo da saude fisica
e mental de criancas por meio de atividades fisicas regulares em escolas, pragas e centros comunitarios,
para que apds estudos o0 mesmo seja enviado na forma de Projeto de Lei para deliberag¢ao deste Poder
Legislativo.

Plenario “Dr. Octavio Viscardi”, 1 de setembro de 2025.

MARCAO BRAZ

VEREADOR
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Camara Municipal de Votuporanga
PALACIO 8 DE AGOSTO

ANTEPROIJETO DE LEI

(Institui o Programa Municipal "Crianca Ativa e Saudavel", voltado a promog¢do da saude fisica e
mental de criangas por meio de atividades fisicas regulares em escolas, pragas e centros comunitdrios e
da outras providéncias)

FACO SABER QUE A CAMARA MUNICIPAL DE VOTUPORANGA APROVOU E EU NOS TERMOS DO
INCISO I, DO ARTIGO 53, DA LEI ORGANICA DO MUNICIPIO, PROMULGO A SEGUINTE LEI:

Art. 12 Fica instituido o Programa Municipal "Crianca Ativa e Saudavel", com o objetivo de
promover a salde, o bem-estar e o desenvolvimento integral de criancas entre 4 e 12 anos, por meio
da prética regular de atividades fisicas e recreativas.

Art. 22 O programa sera orientado pelas seguintes diretrizes:

| - estimulo ao desenvolvimento motor, cognitivo e emocional das criancas;

Il - inclusdo de atividades fisicas ludicas e educativas no contraturno escolar;

Il - utilizacdo de espacos publicos como pracgas, quadras e centros esportivos;

IV - envolvimento da comunidade e das familias nas a¢des do programa; e,

V - parceria com profissionais de educacao fisica, saude e psicologia infantil.

Art. 32 O programa podera incluir:

| - oficinas de esportes adaptados como futebol, vblei, capoeira, danga, entre outros;
Il -- caminhadas e circuitos de atividades em pracas publicas;

Il - jogos cooperativos e atividades de integracdo social;

IV - acBes educativas sobre alimentacdo saudavel e autocuidado; e,

V - eventos mensais como "Domingo Ativo" com atividades abertas a comunidade

Art. 42 A execucdo do programa serd coordenada pela Secretaria Municipal de Educacdo em
parceria com a Secretaria de Saude e Secretaria de Esportes e Lazer, podendo contar com apoio de

entidades do terceiro setor, universidades e empresas locais.
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Camara Municipal de Votuporanga
PALACIO 8 DE AGOSTO

Art. 52 Os recursos para implementacdo do programa serdo constituidos por dotagGes
orcamentdrias préprias do Municipio, emendas parlamentares, convénios com entidades publicas e
privadas e incentivos fiscais para empresas que patrocinem atividades do programa.

Art. 62 Serd realizada avaliacdo semestral dos impactos do programa, com indicadores como:
| - participacdo das criangas;

Il - melhoria nos indices de saude e desempenho escolar; e

Il - reducdo de sedentarismo e obesidade infantil.

Art. 72 Esta lei entra em vigor na data de sua publicac3o.
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Camara Municipal de Votuporanga
PALACIO 8 DE AGOSTO

JUSTIFICATIVA

A presente proposta tem como objetivo enfrentar um dos desafios mais urgentes da saude
publica infantil: o sedentarismo precoce e seus impactos fisicos, emocionais e sociais. Dados recentes
do Ministério da Saude indicam que mais de 30% das criancas brasileiras entre 5 e 9 anos apresentam
sobrepeso ou obesidade, condicdo que estd diretamente relacionada a baixa pratica de atividades fisicas
e ao estilo de vida urbano cada vez mais passivo.

Além dos riscos a saude fisica, como diabetes tipo 2, hipertensao e problemas cardiovasculares,
o sedentarismo infantil também afeta o desenvolvimento cognitivo, a autoestima e a socializac¢do.
Criangas que se movimentam regularmente apresentam melhor desempenho escolar, maior
capacidade de concentracdo e menor incidéncia de transtornos emocionais como ansiedade e
depressao.

O municipio de Votuporanga, reconhecido por sua vocacao educacional e comunitdria, tem a
oportunidade de se tornar referéncia regional na promocédo da saude infantil. O programa “Crianca Ativa
e Saudavel” propde a criagao de uma rede integrada de atividades fisicas ludicas e educativas, realizadas
em escolas, pracgas e centros comunitarios, com apoio de profissionais capacitados e envolvimento das
familias.

A iniciativa ndo apenas contribui para a formacdo de habitos sauddveis desde a infancia, como
também fortalece o vinculo comunitario, valoriza os espacos publicos e reduz os custos futuros com
saude e assisténcia social. Trata-se de um investimento estratégico no presente e no futuro das nossas
criangas.

Dados Locais Relevantes para Justificar o Projeto
1. Populagdo Infantil
- Votuporanga tem 7.490 criangas de 0 a 6 anos, o que representa 7,75% da populagao total.

- Esse numero ¢é ligeiramente abaixo da média estadual (8,01%) e nacional (8,92%), o que reforca
a importancia de politicas que valorizem a infancia.

2. Desempenho em Saude Publica
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PALACIO 8 DE AGOSTO

- A cidade conquistou nota 9,78 no Indicador Sintético Final do SISAB, sendo a melhor entre
cidades com mais de 100 mil habitantes no Estado de Sao Paulo.

- Destaques incluem:
- Alta cobertura vacinal infantil
- Eficiéncia no acompanhamento de doencas crbnicas

- Qualidade no atendimento pré-natal e odontoldgico para gestantes

Esses dados mostram que Votuporanga ja tem uma base sélida em saude publica, o que facilita
a implementacdo de um programa complementar voltado a atividade fisica infantil.

3. Infraestrutura Educacional em Expansdo

- A cidade esta construindo trés novas escolas e reformando outras nove, com foco na educagao
infantil.

- Isso abre espago para integrar o programa “Crianca Ativa e Saudavel” ao ambiente escolar,
aproveitando a nova infraestrutura.

Ressaltamos novamente que Votuporanga tem a oportunidade de liderar uma nova frente de
promocdo da saude infantil. A exceléncia ja demonstrada nos indicadores de saude publica reforca a
capacidade do municipio de implementar com sucesso um programa de atividade fisica voltado as
criangas.

Desta forma, apresentamos o presente Anteprojeto para que apds andlise do Poder Executivo,
0 mesmo seja enviado na forma de Projeto de Lei para deliberagao deste Poder Legislativo.

Plendrio “Dr. Octavio Viscardi”, 1 de setembro de 2025.

MARCAO BRAZ

VEREADOR
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