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Ofício nº 983/2024/CHANDELLY PROTETOR/GV 
 

Votuporanga, 24 de junho de 2024. 
 
Assunto: Solicita parcerias para a inclusão de musicoterapia no CAPS I. 

 
Senhora Secretária,  
 
Considerando que a musicoterapia é uma abordagem terapêutica que utiliza de um 

híbrido entre arte e saúde e serve para promover a comunicação, expressão e aprendizado. Além 
disso, busca facilitar a organização e a forma de se relacionar dos seus pacientes. 

 
Pode ser utilizado em qualquer área que haja demanda, na questão comunitária ou 

social, que visa empoderar grupos e possibilitar o engajamento e organização necessários para 
que os indivíduos do grupo tenham plenas capacidades de enfrentar os desafios comuns da vida 
em sociedade. 

 No contexto do CAPS I, a musicoterapia objetiva desenvolver potenciais e 
restabelecer as funções do indivíduo para que ele/ela possa alcançar uma melhor integração intra 
e interpessoal e, consequentemente, uma melhor qualidade de vida. 

Considerando que alguns dos benefícios, em um estudo publicado em 2014 
analisou como o cérebro funciona quando sob influência de música. 

Nesse estudo, os pesquisadores colocaram músicos de jazz para tocar seus 
instrumentos enquanto faziam uma ressonância magnética do cérebro. Essa prática serviu para 
averiguar quais partes do cérebro se acendiam quando os músicos estavam tocando. 

Além de se constatar que todas aquelas regiões foram de fato ativadas, os 
pesquisadores pediram que os músicos improvisassem em conjunto. Isso possibilitou a 
constatação de que o cérebro, quando estamos improvisando uma música em conjunto, funciona 
de uma maneira muito similar à quando estamos conversando oralmente com outra pessoa. 

Essa descoberta serve de respaldo para musicoterapia e seus benefícios para 
processos comunicativos, visto que as mesmas áreas de comunicação se acendem tanto quando 
estamos conversando como quando estamos tocando algum instrumento com outra pessoa. 

Além disso, a música ativa diversas regiões do cérebro responsáveis pela memória, 
como o hipocampo. Isso faz com que ela possa ser utilizada de forma terapêutica em pacientes 
que sofrem com doenças neurodegenerativas, como o Alzheimer.  
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Desta forma, seria de suma importância que essa pasta administrativa busque 
parcerias com conservatórios ou músicos autônomos, visando oferecer esse tipo de terapia para 
os atendidos no CAPS I, contribuindo com a evolução dos tratamentos desses pacientes. 

Sem mais para o momento, aproveitamos o ensejo para renovar nossos votos de 
estima e consideração.  

 
Atenciosamente, 
 
CHANDELLY PROTETOR 
Vereador(a) 
 

À Senhora 
IVONETE FÉLIX DO NASCIMENTO 
Secretária Municipal da Saúde    Com ciência ao Prefeito Municipal 
Jorge Seba. 
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