Camara Municipal de Votuporanga
PALACIO 8 DE AGOSTO

Oficio n2 247/2023/JURANDIR B. DA SILVA/GV

Votuporanga, 13 de fevereiro de 2023.

Assunto: Congratulagdo pelo dia nacional de combate as drogas e alcoolismo.

Considerando que a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) considera que a
dependéncia em drogas licitas ou ilicitas € uma doencga. O uso indevido de substancias
como 4dlcool, cigarro, crack e cocaina é um problema de saude publica de ordem
internacional que preocupa na¢des do mundo inteiro, pois afeta valores culturais,
sociais, econdmicos e politicos.

Considerando que o alcoolismo é uma doenga cronica, com aspectos
comportamentais e socioecondmicos, caracterizada pelo consumo compulsivo de
alcool, na qual o usuario se torna progressivamente tolerante a intoxicacao produzida
pela droga e desenvolve sinais e sintomas de abstinéncia, quando a mesma é retirada.
Além da ja reconhecida predisposicao genética para a dependéncia, outros fatores
podem estar associados: ansiedade, angustia, insegurancga, facil acesso ao alcool e
condigdes culturais.

Maconha: O uso cronico de maconha estd associado a problemas respiratorios,
ja que a fumacga é muito irritante e seu teor de alcatrdo é muito alto, além de conter
benzopireno, substancia cancerigena. As consequéncias do uso da maconha sdo
semelhantes aos do tabaco: hipertensao, asma, bronquite, canceres, doencas cardiacas
e doencas cronicas obstrutivas aéreas. No caso de pessoas com transtornos psicoticos
(pré-existentes) pode ocorrer um agravamento do quadro, como a esquizofrenia,
exigindo assim mudangas no tratamento da doenca psiquiatrica. O uso regular acarreta
problemas cognitivos como: comprometimento do rendimento intelectual, perda de
memoria e na habilidade de resolver problemas. A abstinéncia é caracterizada por:
ansiedade, insOnia, perda de apetite, tremor das maos, sudorese, reflexos aumentados,
bocejos e humor deprimido.
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Cocaina: A cocaina é uma substancia psico-estimulante que é consumida de
diferentes formas: aspirada, via intravenosa ou fumada (crack). O consumo da cocaina
em grande parte dos usudrios aumenta progressivamente, sendo necessario consumir
maiores quantidades da substancia para atingir o efeito desejado. No Brasil, a cocaina é
a substancia mais utilizada pelos usudrios de drogas injetaveis. Muitas dessas pessoas
compartilham agulhas e seringas e expdem-se ao contagio de varias doengas como
hepatite e Aids.

Crack: O crack é resultante da mistura de cocaina, bicarbonato de sddio ou
amoOnia e agua destilada, resultando em graos que sao fumados em cachimbos. O
consumo do crack é maior que o da cocaina, pois € mais barato e seus efeitos duram
menos. Além disso, tem terrivel acao sobre o sistema nervoso central e cardiaco.

Anfetaminas: S3o drogas sintéticas de efeito estimulante do sistema nervoso
central e s6 podem ser comercializadas sob prescricao médica. Um tipo de anfetamina
ilicita ndo encontrada em farmacias é a droga conhecida por éxtase, que provoca
dependéncia fazendo com que o usuario tenha de consumir maiores quantidades de
comprimidos para obter os mesmos efeitos. O uso indevido e prolongado pode provocar
alteragdes psiquicas, lesdes cerebrais e aumento do risco de convulsdes e overdose.

Calmantes e sedativos: Os medicamentos capazes de diminuir a atividade do
cérebro sdao chamados de sedativos, ja os que s3ao capazes de diminuir a dor sdo
conhecidos como analgésicos. Os hipndticos ou soniferos sao os sedativos capazes de
afastar a insonia, ja os ansioliticos tém o poder de atuar sobre estados exagerados de
ansiedade.

Tratamento: Quem necessita de tratamento no SUS devido ao abuso de alcool e
outras drogas deve procurar as Unidades Bdsicas de Saude (UBS), os Centros de Atencdo
Psicossocial (CAPS) e os Centros de Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas Il (CAPS AD). O
atendimento conta com equipes multiprofissionais compostas por médico psiquiatra,
clinico geral, psicélogos, dentre outros.
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Prevencdo: E muito dificil convencer alguém a n3o fazer algo que lhe dé prazer;
drogas e alcool, antes de qualquer outra coisa, oferecem prazer imediato, e por
causarem dependéncia fisica, psicolégica e sindrome de abstinéncia sdao de dificil
tratamento. As agdes preventivas devem ser planejadas e direcionadas para o
desenvolvimento humano, o incentivo a educagao, a pratica de esportes, a cultura, ao
lazer e a socializagao do conhecimento sobre drogas, com embasamento cientifico.

JURANDIR B. DA SILVA
Vereador
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