Camara Municipal de Votuporanga
PALACIO 8 DE AGOSTO

Oficio n2 797/2022/JURANDIR B. DA SILVA/GV

Votuporanga, 20 de junho de 2022.
Assunto: Congratulagées.

Considerando que o Yoga é o nome de uma pratica que surgiu ha cerca de 5 mil anos na
India e foi adotada por todo o mundo. No comego, ainda sem receber tal nome, ela se desenvolveu a
partir de movimentos corporais complexos, dotados de muita beleza, que foram realizados por Shiva.

Considerando que o nome Yoga foi atribuido a técnica algum tempo depois. Mas o que
quer dizer a palavra Yoga? Significa unido, essencialmente. A pratica é a unido entre corpo, mente e
espirito que diferentes posturas promovem. Inclusive esse é o principal motivo pelo qual essa maneira
de movimentar os proprios membros e de meditar tornou-se tdo popular.

Considerando os beneficios do Yoga na vida de cada pessoa, visto que ele promove
relaxamento, alivio da ansiedade e de dores no corpo e melhora na postura, criou-se o Dia Internacional
do Yoga.

Considerando que o Dia Internacional do Yoga é celebrado em 21 de junho, todos os
anos, desde 2014. Naquele ano, essa data comemorativa foi definida pela Organizacdo das Nagdes
Unidas, ONU, com a taxa de aprovacdo mais alta que a assembleia recebeu até aquele momento. Antes
disso, em 2001, tal evento ja havia sido projetado em Portugal.

O principal objetivo do Dia Internacional do Yoga é disseminar os beneficios que esses
exercicios ancestrais indianos trazem para todas as pessoas que os praticam. Também é uma forma de
priorizar o autoconhecimento e o desenvolvimento da prdpria espiritualidade, que sao estimulados pela
pratica.

Mas por que o dia 21 de junho foi escolhido, entre tantos outros, para enaltecer esse<>'f
conjunto de posturas t3o transformadoras? O motivo é simples. No hemisfério norte, é nessa data que =
ocorre o solsticio de verdo, determinando o dia mais longo do ano. A partir desse fenébmeno, a cultura g
indiana reserva o dia da lua cheia seguinte para homenagear os gurus, que s3o transmissores de o
conhecimento do Yoga. Shiva, o guru criador da pratica, recebe homenagens justamente nesse periodo.

Entdo é um periodo bastante simbdlico e energético do ano, que propicia a evolucdo da espiritualidade.

S

Diante do acima exposto é que prestamos justa homenagem aos profissionais e adeptos
ao Yoga.

Atenciosamente,

JURANDIR B. DA SILVA
Vereador(a)

Documento assinado digitalmente nos termos da Resolugdo n2 01, de 02 de fevereiro de 2021, da Camara Municipal
de Votuporanga, conforme impressao a margem direita.

e-CAM | PROCESSO ELETRONICO | <<<>>>DOCUMENTO OFICIAL<<<>>> DATA / HORA DA IMPORTA O: 18/10/2025 20:39:06 | CA MARA MUNICIPAL DE VOTUPORANGA/SP.

*)*)(*) AVISO: ESTE DOCUMENTO FOI IMPORTADO DE OUTRO APLICATIVO E PODE APRESENTAR DIVERGE NCIAS OU FALHAS NAS INFORMA@ES EXIBIDAS. ()M ()
CHAVE DE ACESSO: PROTM-85237C-0W8Q3G-2T1L70Q | Para validar acesse nosso Portal em: http://www.camaravotuporanga.sp.gov.br.

Documento assinado pelo(s): JURANDIR BENEDIT

Praga “Vereador Viana Filho” = Vila América
CEP 15.502.105 - Fone/Fax (17)3421.1188 - 0800 775 1188
CNPJ 49.677.917/0001-14
wWww.camaravotuporanga.sp.gov.br




"1q°A0bds ebueiodnioneewed MMW//:aNnY (WS [elI0d 0SSOU 8SSadk JepljeA eled | OLTTLZ-9E08MO0-0.E£2S58-INLOYd :0SS3IV IA IAVHO

"dSIVONVYHOdNLOA 3A TVAIDINNIN VHVIN YO | 90:6€:02 §202/0T/8T 0 YVLHOdIWI VA VHOH / V1VaA <<<>>>1VIDI4d0 OLNINNDO0A<<<>>> | ODINQHLITI 0SSIO0Hd | WvD-2
(MG) "svaldixa SIGVINEOLNI SYN SYHTVH NO SYION 3943AId dVINISTHdY 3A0d 3 OAILYDITdY OHLNO 3A OAVLHOdAI 104 OLNIANNDOA 1S3 :0SIAY (£)(:)(x)
"VATIS YA OLIA3NIg JIaNvdNe ((s)ojad opeuisse oluawnaoq

Praga

xR
=1} 3
= S
< S
R =
S 5
= £
T
uO (&) <]
~Nd ) b
oK ° 2
VS n
) N
eG . To
dA ...M ,ew _
S g | e =
lD - A >
< £ S
= BN 8o >®
olO ® A
&= E oo
QlC @ O~NnO ™
nr (=] o g~ <
A b “—em N ©
52
uL % F”Qo
< a el S
A 3 RN
‘v o2
< £ L2
r ] o w ©
u~— 5 c -
s S mo2 &
o ouw Z 78
= 3 |
«3 < S
i S o 2
@) 2 ik
.w ~
s b
3 4
(=9
w
Q

Documento assinado digitalmente nos termos da Resolugdo n2 01, de 02 de fevereiro de 2021

Ao Senhor
Cargo
Cidade/Estado




