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Ofício nº 994/2020/DR. HERY KATTWINKEL/GV 

 

Votuporanga, 22 de julho de 2020. 

 

Assunto: Adoção de protocolo de atendimentos aos pacientes com COVID 19 

 

Senhora Secretária, 

Considerando que o Dr. Vladimir Zelenko, um médico de atendimento primário à saúde, 

residente em New York, anunciou em 2 de julho que um estudo retrospectivo que analisa os dados dos 

seus pacientes, e concluiu que a intervenção e o tratamento precoce dos pacientes de risco com COVID-

19 em ambiente ambulatorial, resultaram num número cinco (5) vezes menor de hospitalizações e mortes, 

tal tratamento consistia em zinco, uma dose baixa de hidroxicloroquina e a azitromicina.  

De fato, estudos anteriores sobre o tratamento do COVID-19 têm sido em sua maioria 

baseados em pacientes muito graves e em ambientes hospitalares, inclusive com pacientes que se 

encontravam em CTIs e com ventilação mecânica. Por outro lado, esse estudo analisa os resultados 

obtidos do tratamento precoce dos pacientes logo após a primeira visita ao consultório do Dr. Zelenko, 

usando um critério simples de estratificação de riscos, Zelenko identificava quais pacientes necessitavam 

de prescrições para a terapia tripla medicamentosa, e prescrevia essas medicações por cinco (5) dias, ou 

seja, pacientes com os primeiros sintomas já teriam acesso ao tratamento com os medicamentos 

supracitados, diminuindo significativamente que o vírus agravasse o quadro clínico dos pacientes; 

Ressaltamos que nessa linha de pensamento, a Dra. Nise Yamaguchi, médica oncologista 

do Hospital Israelita Albert Eistein defende o uso do tratamento com zinco, uma dose baixa de 

hidroxicloroquina e a azitromicina para pacientes que estão no início da doença, com grande sucesso de 

cura e muitos poucos casos de agravo no quadro de saúde. 

Desta forma, solicitamos a Vossa Senhoria para que estude a possibilidade de aplicar nas 

Unidades Básicas de Saúde, tais protocolos nos pacientes que chegam com os primeiro sintomas, visando 

aumentar o número de curados e diminuir o número de casos graves em nosso Município. 

Sem mais para o momento, aproveitamos o ensejo para renovar nossos votos de estima e 

consideração. 

 

Atenciosamente, 

 

 

DR. HERY KATTWINKEL 

Vereador 

 

 

 

 
A Sua Excelência o Senhor 

MÁRCIA REINA 
Secretária Municipal de Saúde  

Votuporanga - SP 
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