Camara Municipal de Votuporanga

PALACIO 8 DE AGOSTO

INDICAGAO N.2 473/2023

S INFORMA®ES EXIBIDAS. (1)())(!)

Sr. Presidente

Srs. Vereadores

NA

INDICO A MESA, nos termos regimentais, que seja oficiado ao Poder Executivo, para que através
da Secretaria competente, determine a obrigatoriedade de hospitais publicos e privados, consultdrios
municipais, UBS e USF, criarem uma sala de descompressdao, para ser utilizada pelos enfermeiros,
técnicos de enfermagem e auxiliares de enfermagem.

Plendrio “Dr. Octdvio Viscardi”, 28 de agosto de 2023.

ODE APRESENTAR DIVERGE NCIAS OU FALHAS

MEIDAO

Vereador

JUSTIFICATIVA

Considerando que as jornadas de trabalho dos trabalhadores da saude sdo extensas,
considerando o numero de horas seguidas trabalhadas e, muitas vezes, o excesso de horas extras e os
multiplos vinculos empregaticios aumentam ainda mais a permanéncia do individuo no ambiente
hospitalar. Além disso, os trabalhadores da salde sdo responsaveis pelo atendimento a paciente
debilitados, com problemas de saude e, consequentemente, fragilizados. Com isso, a carga trabalho
além de intensa, é psicologicamente desgastante.
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Considerando que, usualmente, as edificacdes hospitalares, construidas de acordo com as normas<
pertinentes, sdo planejadas para evitar a contaminagao dos pacientes, garantir sua seguranca e dos seusx
acompanhantes, facilitar a higienizacdo dos ambientes e manutencao de mobilidrios e equipamentos.

Considerando que as normas especificas para edificacdes hospitalares, como a Resolucdo da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA), ndo preveem requisitos minimos de ambientacdo
para os trabalhadores.
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Considerando que isso causa inumeros afastamentos de funcionarios por fatores psicolégicos
como estresse e depressdo, o que além de prejudicar o préprio funcionario, sobrecarrega ainda mais os
demais colaboradores que permanecem em atividade. Por isso, é fundamental implantar estruturas |
acolhimento aos trabalhadores.
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Considerando que as Diretrizes da Politica Nacional de Promog3o da Unico de Satde (SUS), em s
paragrafo primeiro, refere-se a promoc¢do da melhoria das condicGes de saude do trabalhador e
garantia do acesso as acdes e aos servicos de atencdo integral a saude, sendo importante estabelec
acoes em prol do trabalhador da saude.
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Considerando que para reduzir a fadiga fisica e emocional do profissional da saide no ambien
hospitalar, provocada pelos diversos fatores supracitados, é fundamental promover a melhoria
ambiéncia e do acolhimento ao trabalhador da sadde. Uma forma de realizar isso é a implantacao
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salas de descompressdo e relaxamento equipadas com sofds, televisores, computadores com acesso
internet e uma pequena copa onde os funciondrios possam usufruir de um momento de descontragaq
nas pausas estabelecidas durante a jornada de trabalho.

Considerando que esses espacos além de proporcionarem o descanso para o funcionario, também|
promovem a interacdo entre os profissionais, facilitando e melhorando o relacionamento interpessoa
no ambiente de trabalho.

S INFORMA:

Considerando os beneficios que o projeto visa atingir com a melhoria do bem-estar d
profissional, o que reflete na sua forma de atender ao paciente e com reducdo de atestados por:
incapacitacao psiquica, além da ampliacdo da interacdo entre os funcionarios.
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Desta forma, apresentamos a presente propositura no sentido de que seja oficiado ao Pode
Executivo, para que através da Secretaria competente promova o pleito acima narrado, que visa a
melhoria das condi¢Ges dos profissionais da saide de nosso Municipio.

Documento assinado digitalmente nos termos da Resolugdo n? 01, de 02 de fevereiro de 2021, da Camara Municipal de
Votuporanga, conforme impressdao a margem direita.
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