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INDICAÇÃO N.º 0282/2011 
(INDICA AO PODER EXECUTIVO, QUE EFETUE A CONTRATAÇÃO 
DE MÉDICOS HEBIATRAS PARA ATUAREM JUNTO AOS POSTOS 
DE SAÚDE DE NOSSA CIDADE). 
Sr. Presidente 
Srs. Vereadores 
Indico à Mesa, na forma regimental, seja oficiado ao 

Excelentíssimo Senhor Prefeito, Nasser Marão Filho, para que através da secretaria 
competente efetue a contratação de médicos hebiatras para atuarem junto aos Postos 
de Saúde de nossa cidade. 

Plenário “Dr. Octávio Viscardi”,   14 de março de 2011. 
 
 
 
JOSÉ CARLOS “DO LAZÃO” 
VEREADOR 
 

JUSTIFICATIVA 
    
Considerando que a especialidade do médico hebiatra começou a 

ganhar corpo na década de 50 nos Estados Unidos e na Europa. No Brasil, existe 
desde 1974 no Hospital das Clínicas da Faculdade de Medicina da USP. Segundo a 
(OMS) Organização Mundial de Saúde, adolescência é o período entre os 10 e 20 
anos de idade. 

Neste sentido, indagamos o porquê da necessidade de um médico 
para os adolescentes? Do ponto de vista biológico, nenhuma outra etapa da vida 
extra-uterina é marcada por tantas mudanças rápidas como a adolescência. E o 
crescimento e desenvolvimento são muito peculiares, bem diferentes da infância e da 
vida adulta. Além das mudanças físicas, o jovem também modifica sua forma de 
pensar, de encarar o "novo mundo". Movido pela curiosidade, muitas vezes ele pode 
se expor a riscos, principalmente quando está com o grupo de amigos. 

Considerando que na consulta com o hebiatra surgem questões 
referentes a drogas, à sexualidade (o primeiro beijo, a primeira relação sexual), 
preocupações com o corpo, alimentação, exercícios físicos exagerados, etc. O 
hebiatra acompanha o desenvolvimento físico prevenindo ou tratando doenças e atua 
também discutindo questões relacionadas às esferas sociais e psicológicas. Entre 
outros cuidados, ao contrário do que muitos imaginam, o programa de vacinação não 
é exclusivo da infância. Os adolescentes também precisam estar adequadamente 
imunizados. 

Neste sentido é que apresentamos a presente propositura, para 
que o Poder Executivo efetue a contratação de médicos hebiatras para atuarem junto 
aos Postos de Saúde de nossa cidade. 
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