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Estado de São Paulo 
 
 

INDICAÇÃO N.º 0322/2010 
(INDICA AO PODER EXECUTIVO, QUE DISPONIBILIZE AOS PACIENTES QUE SE 
TRATAM PELA REDE MUNICIPAL DE SAÚDE, O TRATAMENTO ATRAVÉS DA 
HIDROTERAPIA OU FISIOTERAPIA AQUÁTICA). 

Sr. Presidente 
Srs. Vereadores 
 
Indico à Mesa, na forma regimental, seja oficiado ao 

Excelentíssimo Senhor Prefeito, Nasser Marão Filho, solicitando que se digne 
interceder junto a Secretaria competente, para que seja disponibilizado aos pacientes 
que se tratam pela rede municipal de saúde, o tratamento através da Hidroterapia ou 
Fisioterapia Aquática. 

Plenário “Dr. Octávio Viscardi”,   12 de abril de 2010. 
 
 
JOSÉ CARLOS “DO LAZÃO” 
VEREADOR 

 
 

JUSTIFICATIVA 
 
Tendo em vista que a Hidroterapia ou Fisioterapia Aquática é uma 

atividade que consiste em utilizar os recursos de uma piscina preparada especificamente 
para este fim com medidas, profundidade, temperatura, ambiente externo e um profissional 
especializado na atividade, um fisioterapeuta. 

Considerando que a hidroterapia pode ser reconhecida como, 
fisioterapia aquática, hidrocinesioterapia, piscina terapêutica, aquaterapia, terapia física 
aquática entre outras denominações. 

Considerando que a hidroterapia foi desenvolvendo-se até a atualidade 
e hoje apresenta um nível técnico de desenvolvimento comparado a grandes técnicas de cura 
e reabilitação. Hoje a hidroterapia é voltada quase exclusivamente a piscina terapêutica 
sendo o sinônimo da modalidade. 

Considerando também que a cada dia o reconhecimento da 
Hidroterapia é maior por parte da classe médica e a conduta de prescrever sessões com 
intuito de reabilitação cresce paralelamente ao reconhecimento dos pacientes que, relatam 
um restabelecimento de sua condição física de forma mais acelerada, em alguns casos. 

Considerando que os fisioterapeutas que optam pela reabilitação na 
água conhecem os imensos benefícios que esta conduta proporciona. Eles usam diferentes 
exercícios juntamente com equipamentos diversos no tratamento. O equipamento utilizado 
assemelha-se aos flutuadores que são vistos em piscinas normalmente com algumas 
adaptações. 

Desta forma, apresentamos a presente propositura no sentido de que 
seja oficiado ao Poder Executivo, para que o mesmo disponibilize aos pacientes que se 
tratam pela rede municipal de saúde, o tratamento através da Hidroterapia ou Fisioterapia 
Aquática. 
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