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INDICACAO N.° 0110/2010

(INDICA AO PODER EXECUTIVO, QUE CRIE UM PROGRAMA DE
GINASTICA LABORAL NO AMBITO DA ADMINISTRACAO
PUBLICA MUNICIPAL).

Sr. Presidente
Srs. Vereadores

Indico a Mesa, na forma regimental, seja oficiado ao
Excelentissimo Senhor Prefeito, Nasser Mardo Filho, solicitando que se digne
interceder junto a Secretaria competente, para que seja criado um programa de
Ginastica Laboral no ambito da Administracdo Publica Municipal.

Plenario “Dr. Octavio Viscardi”, 8 de fevereiro de 2010.
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JOSE CARLOS “DO LAZAO”
VEREADOR

JUSTIFICATIVA

A necessidade da pratica de exercicios fisicos no local de
trabalho remonta a Revolug¢do Industrial (Inglaterra, século XVIII). A partir desta
época, o numero de funciondrios com Lesdes por Esforcos Repetitivos e Distrbios
Osteomoleculares Relacionados ao Trabalho (L.E.R./D.O.R.T.) aumentou
consideravelmente. O advento de novos processos de produgdo trouxe em seu bojo
mudancas consideraveis no ambiente de trabalho.

Mais recentemente, a FEra da Informatica acentuou estas
mudangas e catalisou suas conseqiiéncias. Os “Tempos Modernos” impuseram uma
nova rotina aos operarios, que geralmente tém uma vida sedentdria, passando muitas
horas na mesma posicao e quase sempre repetindo movimentos milhares de vezes por
dia.

Estatisticas atuais apontam que cerca de quatro milhdes de
brasileiros sdo submetidos a tratamento em razdo de dores provocadas pela postura
incorreta no trabalho e pela pressdo diaria de situacdes competitivas. Surgiu entdo a
necessidade da criagdo de atividades que atuem direta e especificamente na
prevencdo de doengas nos sistemas muscular e nervoso dos trabalhadores.
crescente preocupagdo das empresas com a satde e desempenho de seus funcionarios,
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faz da Ginastica Laboral uma otima oportunidade de trabalho o Profissional de
Educacao Fisica.
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Considerando que a ginastica laboral poderd trazer inimeros
beneficios aos servidores, tais como:

e Fisiologicos: Provoca o aumento da circulagdo
sangiiinea em nivel da estrutura muscular, melhorando a oxigena¢do dos
musculos e tenddes ¢ diminuindo o acimulo do acido latico; Melhora a
mobilidade e flexibilidade musculo articular; Diminui as inflamacdes e
traumas; Melhora a postura; Diminui a tensao muscular desnecessaria; Diminui
o esforco na execugdo das tarefas didrias; Facilita a adaptagdo ao posto de
trabalho; Melhora a condicdo do estado de satide geral. Diminui o risco de
acidentes no trabalho. Previne a LER ¢ DORTSs. Melhora a produtividade com
menor desgaste fisico. Redugdo da sensacao de fadiga no final da jornada.

e  Psicologicos: Favorece a mudanca da rotina; Reforga
a auto-estima; Mostra a preocupacdo da empresa com seus funcionarios;
Melhora a capacidade de concentracao no trabalho.

e Sociais: Desperta o surgimento de novas liderangas;
Favorece o contato pessoal; Promove a integracdo social; Favorece o sentido
de grupo - se sentem parte de um todo; Melhora o relacionamento.

Considerando que os funcionarios da Secretaria de Esportes e/ou
os estagiarios da UNIFEV poderiam ser parceiros neste programa a ser criado no
ambito da administragdo municipal.

Neste sentido, ¢ que apresentamos a presente propositura para
que o Poder Executivo, através da Secretaria competente criasse no ambito da
Administragcdo Puablica Municipal, um programa de Ginastica Laboral.
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