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Estado de São Paulo 
 
 

INDICAÇÃO N.º 0104/2009 
(ENCAMINHA À PRESIDENTE DO FUNDO SOCIAL DE SOLIDARIEDADE, 
JULIANA DE SOUZA CASTREQUINI MARÃO, INFORMAÇÕES SOBRE A 
"ACADEMIA DA TERCEIRA IDADE", A TÍTULO DE COLABORAÇÃO NO 
DESENVOLVIMENTO DO PROJETO DE INSTALAÇÃO DE UMA ACADEMIA AO 
AR LIVRE). 

Sr. Presidente 
Srs. Vereadores 
 

Indico à Mesa Diretora, na forma regimental, seja oficiado a 
Ilustríssima Senhora Presidenta do Fundo Social de Solidariedade, Juliana de Souza 
Castrequini Marão, encaminhando-lhe informações sobre a “Academia da Terceira 
Idade” a título de colaboração no desenvolvimento do projeto de instalação de uma 
academia ao ar livre. 

Plenário “Dr. Octávio Viscardi”,   9 de Fevereiro de 2009. 
 
 
MEHDE MEIDÃO SLAIMAN KANSO 
MEIDÃO 
VEREADOR 

 
 
JUSTIFICATIVA 
 

Considerando que o Fundo Social de Solidariedade planeja a 
implantação de várias atividades voltadas a terceira idade. 

Considerando que a Presidenta do Fundo vem demonstrando rara 
capacidade de liderança e visão administrativa o que nos prenuncia uma verdadeira 
revolução nas ações voltadas a melhoria da qualidade de vida da terceira idade. 

Considerando que dentre essas ações existe a previsão de 
instalação de uma academia ao ar livre. 

Considerando que a implantação dessa academia poderá reduzir 
em até 30% o numero de consultas realizadas por idosos nos postos públicos de saúde 
e até 27% na utilização de anti-inflamatórios. 

Considerando que existe na cidade de Maringá, Estado do 
Paraná, uma indústria especializada na fabricação de equipamentos para academias 
ao ar livre voltados em especial para os idosos. 
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Considerando finalmente que esta indústria desenvolveu o 
projeto “Academia da Terceira Idade”, adquirido e em funcionamento, com total 
aprovação, em mais de 150 municípios. 

Neste sentido é que apresentamos a presente propositura no 
sentido de que seja encaminhando informações a Presidenta do Fundo Social de 
Solidariedade, Sra. Juliana de Souza Castrequini Marão, acerca da “Academia da 
Terceira Idade” a título de colaboração no desenvolvimento do projeto de instalação 
de uma academia ao ar livre. 
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