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Estado de São Paulo 
 
 

INDICAÇÃO N.º 0624/2008 
(INDICA AO PODER EXECUTIVO, QUE PROVIDENCIE A 
DEMARCAÇÃO DA PISTA DE CAMINHADA LOCALIZADA NO 
CENTRO DE LAZER DO TRABALHADOR "OSCAR BOTTURA", 
NUMERANDO-A A CADA 100 (CEM) METROS.). 
Sr. Presidente 
Srs. Vereadores 
 
Indico à Mesa Diretora, na forma regimental, seja oficiado ao 

Excelentíssimo Senhor Prefeito Municipal, Carlos Eduardo Pignatari, solicitando que 
se digne interceder junto a Secretaria competente, no sentido de realizar a 
demarcação da pista de caminhada localizada no Centro de Lazer do Trabalhador 
“Oscar Bottura”, numerando-a a cada 100 (cem) metros, atendendo dessa forma as 
solicitações de munícipes que se utilizam do local para caminhar. 

Plenário “Dr. Octávio Viscardi”,   10 de Novembro de 2008. 
 

 
 
 

JOSÉ NELSON CHINO BOLOTÁRIO 
CHINO 
VEREADOR 

 
JUSTIFICATIVA 

 
Considerando que a prática de caminhadas tem se tornado um hábito 

comum de grande parte da população Votuporanguense, principalmente nos finais de 
tarde, hábito que, inclusive, traz inúmeros benefícios à saúde e à sociabilidade do ser 
humano, sendo até mesmo indicado por muitos profissionais da saúde quando se fala 
em qualidade de vida. 

Tendo em vista que as avenidas são os locais preferidos pela maioria 
da população, principalmente no Centro de Lazer do Trabalhador “Oscar Bottura”. 

Ressalta-se que apenas trinta minutos de caminhada diariamente 
ajudam a prevenir ataques e problemas do coração, controlar a pressão arterial, 
reduzir os níveis de colesterol, tonificar os músculos e fortalecer os ossos, aumentar 
os níveis de energia e tirar o máximo proveito de sua vida, controlar o peso, melhorar 
o sono, aumentar seu bem estar físico e mental. 

Nesse sentido, cabe ao Poder Público Municipal promover a pintura 
numerada a cada 100 (cem) metros da pista de caminhada do Centro de Lazer do 
Trabalhador, visando assim, que os usuários saibam a distância em que estão 
caminhando. 
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