Camara Municipal de Votuporanga
PALACIO 8 DE AGOSTO

Praca “Vereador Viana Filho” — Vila América
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Estado de Sdao Paulo

INDICACAO N.° 0215/2008

(INDICA AO PODER EXECUTIVO, QUE CONCEDA A TODAS AS
SERVIDORAS PUBLICAS MUNICIPAIS, ACIMA DE 40 QUARENTA
ANOS DE IDADE, O DIREITO A UMA FOLGA ANUAL PARA A
REALIZACAO DE EXAMES DE CONTROLE DO CANCER DE MAMA
E DO COLO DO UTERO).

Sr. Presidente

Srs. Vereadores

Indico a Mesa Diretora, na forma regimental, seja oficiado ao
Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal, Carlos Eduardo Pignatari, solicitando que
se digne interceder junto a Secretaria competente, no sentido de conceder a todas as
servidoras publicas municipais, acima de 40 quarenta anos de idade, o direito a uma
folga anual para a realizacdo de exames de controle do cancer de mama e do colo do
utero. Assegurando ainda que nao haja prejuizo nos vencimentos € nem desconto em
folha de pagamento do dia agendado, para consulta, uma vez que ficar comprovado a
execucao do referido exame.

Plenario “Dr. Octavio Viscardi”, 17 de Marg¢o de 2008.

ALCIDES PELICER
PELICER
VEREADOR

JUSTIFICATIVA

O cancer de mama ¢ provavelmente o mais temido pelas
mulheres, devido a sua alta freqiiéncia e, sobretudo devido aos seus efeitos
psicologicos, que afeta & percepgao de sexualidade e a propria imagem pessoal. Ele ¢
relativamente raro antes dos 35 anos de idade, mais acima desta faixa estaria a sua
incidéncia que cresce rapido e progressivamente.

Este tipo de cancer representa nos paises ocidentais uma das
principais causas de morte das mulheres, as estatisticas indicam o aumento de uma -
freqiiéncia tanto nos paises desenvolvidos como nos paises em desenvolvimento.
Segundo a Organizagdo Mundial da Saiude, “OMS” nas décadas de 60 e 70 registrou-
se um aumento de dez vezes em sua taxa de incidéncia, ajustada por idade em
diversos continentes. Tem-se documentado também o aumento no risco de mulheres
migrantes de area de baixo risco para a area de risco alto. Nos Estados Unidos a
Sociedade Americana de Cancerologia indica que uma em cada 10 mulheres tem
probabilidade de desenvolver o cancer de mama, durante a sua vida. No Brasil, o
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cancer de mama, ¢ o que mais causa mortes entre as mulheres, em 1999 foi registrado
8104 mortes decorrentes deste tipo de cancer. Dos 337, 535 novos casos de cancer
com previsao de serem diagnosticados em 2002, o cancer de mama serd o principal a
atingir a populacao feminina, sendo responsavel por 36.090 novos casos. As células
dos diversos 6rgao do nosso corpo estdo constantemente se reproduzindo, isto ¢ uma
célula adulta, divide-se em duas, e por este processo chamado mitose, vai havendo o
crescimento e¢ a renovag¢ao de cédulas durante os anos. A MITOSE ¢ realizada
controladamente dentro das necessidades do organismo. Porém em determinada
ocasido e por razdo ainda desconhecida, certas células reproduzem-se com uma
velocidade maior, desencadeando o aparecimento de massas celulares denominada
NEOPLASIA ou mais contundentes tumores. Nas NEOPLASIAS MALGNAS o
crescimento ¢ mais rapido, desordenado e infiltrativo. As células ndo guardam
semelhanga com as que lhe deram origem ¢ tem capacidade para desenvolver em
outras partes do corpo, fendmeno este denominado METASTASE, que &
caracteristica principal dos tumores malignos o cancer de mama, realmente se
apresenta como um ndodulo na mama, as primeiras metastases comumente aparecem
nos GANGLIOS LINFATICOS, das axilas, os 0ssos, figado, pulmao e cérebro, sao
alguns outros orgdos, que podem apresentar METASTASE, de cancer de mama.

Calcula-se em 6 a 8 anos o periodo necessario, para que um
nodulo atinja a um cm de didmetro, esta lenta evolugao, possibilita a descoberta ainda
cedo destas lesdes, principalmente quando as mamas sdo periodicamente examinadas.

Entre as mulheres o cancer de mama, ocupa o primeiro lugar de
incidéncia na regido nordeste, Sul Sudeste, sendo responsavel respectivamente por
22,84% - 24.14% e 23.83% dos novos diagnosticos de NEOPLASIA realizado em
mulheres.

Na regido NORTE e CENTRO OESTE ele ¢ superado pelo
cancer do colo uterino, mesmo assim espera-se que o cancer de mama, seja
responsavel por 16.03% e 14.54% dos diagnosticos da NEOPLASIA realizada em
mulheres.

Existe, porém uma nitida diferenga regional dos indices de
mortalidade semelhante aquela verificada para a incidéncia, na regido NORTE E
CENTRO OESTE, o cancer de colo do utero ainda ¢ a principal causa de mortes
entre as mulheres. Um dos fatores que contribuem para esta taxa de mortalidade € o
avancado estado de adiantamento da doenca no momento em que as mulheres sdo
submetidas ao primeiro tratamento.

EM geral 50% dos casos sdo diagnosticados em estagio avangado
(III e IV) as formas mais eficazes para deteccdo precoce do cancer de mama sao
exames clinicos e a mamografia.

O rastreamento do cancer de mama feita pela mamografia, co
periodicidade de 1 a 3 anos, reduz significativamente a mortalidade em mulheres d
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50 a 70 anos. J4 nas mulheres com menos de 50 anos existe, pouca evidéncia destes
beneficios.

O Instituto Nacional do cancer recomenda que os exames
clinicos das mamas (ECM) , seja realizado a cada trés anos, pelas mulheres com
menos de 35 anos, a cada 2 anos pelas mulheres, entre 35 a39 anos e anualmente
pelas mulheres entre 40 e 49 anos.  As mulheres na faixa etaria entre 50 a 70 anos
devem submeterem a exames anuais ou semestralmente, sendo a mamografia
indicada em caso de suspeita de alto risco.

O cancer do colo do utero ¢ o segundo tipo de cancer mais
comum entre as mulheres, sendo responsavel pelo Obito e aproximadamente
230.000 mulheres por ano em termos mundiais.

A incidéncia torna-se evidente a faixa etdria de 20 a 29 anos e o
risco aumenta rapidamente até atingir o seu pico geralmente na faixa etaria de 45 a 49
anos. Varios sdo os fatores de risco identificados para o cancer do COLO DO
UTERO, sendo que algum estdio associados a baixa condi¢do sécio econdmicas, ao
inicio precoce da atividade sexual, a multiplicagdo de parceiros sexuais, ao
tabagismo, a higiene intima inadequada e o uso prolongado de contraceptivos orais.
Estudos recentemente mostram ainda que o virus do papiloma humano (HPV) tem
papel importante no desenvolvimento da NEOPLASIA, das cédulas cervicais € em
sua transformacdo em cé€lulas cancerosas. Esse virus estd presente em mais de 90%
dos casos de cancer de colo de utero.

A principal estratégia, utilizada para a detec¢do precoce das
lesdes percussoras e diagndsticos precoce da doenca no Brasil, ¢ através do exame
preventivo do CANCER DO COLO DO UTERO, (Conhecido popularmente como
EXAME DE PAPANICOLAU), os exames podem ser realizados nos postos de satude
ou unidades de saude que tenham profissionais capacitados para realiza-los.

Os exames preventivos do cancer do colo do utero, (EXAME DO
PAPANICOLAU) consiste na coleta de material citologico do colo do ttero, sendo
coletado uma amostra na parte externa (ECTO CERVICE) e outra na parte interna
(ENDO CERVICE); Novos métodos de rastreamento como testes de deteccdo do
DNA do HPV e da extensdo visual do colo do utero utilizando lugol. (TESTE DE
SCHILLER).

Diante do quadro afirmativo acima exposto, vé-se que a presente
propositura, ira contribuir com a prevencao € o combate a estes dois males, que
atingem as mulheres, ao incentiva-las a realizara os exames preventivos, bem como
acarretard um reflexo econdmico no erario publico, j& que provavelmente irdo
diminuir as intervengdes cirurgicas de grande porte.
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