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INDICACAO N.° 0113/2008

(INDICA AO SUPERINTENDENTE DA SAEV, QUE INCLUA EM SEUS CARNES DE CONTAS
DE AGUA FRASES QUE ALERTEM AS GESTANTES ACERCA DOS RISCOS DE CONSUMO
DE ALCOOL DURANTE A GRAVIDEZ, EM QUALQUER NiVEL PARA GERACAO DE
CRIANCAS COM "SINDROME DO ALCOOLISMO FETAL - SAF.).

Sr. Presidente
Srs. Vereadores

INDICAMOS A MESA, na forma regimental, que seja oficiado
ao Servigo de Agua e Esgoto de Votuporanga — SAEV, para que a mesma inclua em
seus carnes de contas de agua frases que alertam as gestantes acerca dos riscos de
consumo de alcool durante a gravidez, em qualquer nivel para geracdo de criancas
com “Sindrome do Alcoolismo Fetal — SAF”.

Plenario “Dr. Octavio Viscardi”, 18 de Fevereiro de 2008.

ALCIDES PELICER
PELICER
Vereador

JUSTIFICATIVA

Pesquisa recente realizada pela Secretaria Estadual da Saude, aponta
um crescimento vertiginoso do consumo de alcool entre pessoas do sexo feminino.
Segundo consta nos ultimos anos o aumento foi de 78% o n° de mulheres
dependentes do alcool.

Em 2004, os Centros de Atencdo profissional atendiam 17.816
mulheres, no ano passado foram 31.674 pessoas do sexo feminino que procuraram o
servigo representando mais de 10% do atendimento.

Além disto, outras pesquisas indicam que desde o final da década de
1980 subiu a propor¢dao de mulheres alcoodlatras no pais, antes esta propor¢do era um
para cada dez homens, atualmente ¢ um para cada trés homens, de acordo co
especialistas no assunto, a tendéncia ¢ preocupante considerando que o organism
feminino ¢ mais vulnerdvel biologicamente aos efeitos do 4lcool. Logo a
conseqiiéncias negativas se desencadeiam mais cedo.

Enquanto os homens levam quinze anos mais ou menos para trem
problemas no figado, ja entre as mulheres este tempo cai para cinco anos. Sendo
ainda maiores os riscos de doengas cardiovasculares, cancer de mama, osteoporose e
distarbios psiquiatricos. Além dos problemas para a satude fisica e mental as mulheres
também enfrentam conseqiiéncias negativas no campo familiar, social e profissi
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Porém entre todos os problemas gerados as mulheres pelo consumo de
alcool, sem davida alguma o mais doloroso ¢ que serd levada para toda a vida ¢ a
GERACAO DE UM FILHO COM SINDROME DE ALCCOLISMO FETAL (SAF).

Estes bebés nascem com uma serie de seqiielas que vao comprometer
sua qualidade de vida. Estes problemas podem ser fisicos, mentais, neurologicos ou
comportamentais.

Uma das principais conseqiiéncias do consumo do alcool durante a
gravidez o SAF, ¢ diagnosticada em 2,2 de cada 1.000 nascimentos vivos estes
disturbios inclui o retardo de crescimento antes ou apds o nascimento: defeitos
faciais, microcefalia, provavelmente comportamental anormal.

A SAF ¢ a principal geradora de déficits mentais, esses problemas
podem ocorrer mesmo quando o recém nascido ndo apresenta defeitos fisicos
congénitos evidentes. Freqlientemente o peso dos recém nascidos de maes que bebem
durante a gravidez ¢ inferior ao normal, em média os bebes expostos ao éalcool
durante a gesta¢do nascem com aproximadamente com 2 quilos. Enquanto os demais
nascem pesando cerca de 3,5 quilos.

Além disto, o consumo de alcool durante a gravidez dobra o risco de
aborto especialmente quando o consumo ¢ exagerado. Porém ¢ fundamental destacar
que a ciéncia ainda ndo identificou niveis seguros de alcool durante a gravidez. Dai ¢
que nasce a necessidade de uma completa abstencdo neste periodo. Isto forgca a
necessidade de um alerta explicito as mulheres sobre os riscos a que estdo
submetendo os seus filhos.
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