
 
 
 
 
 
 

INDICAÇÃO N.º 187/2005 
( INDICA A MESA QUE SEJA OFICIADO AO PODER 
EXECUTIVO, NO SENTIDO DE SER DESENVOLVIDO 
UM PROGRAMA DE ATIVIDADES FÍSICAS NO 
AMBITO DA ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA 
MUNICIPAL, DESTINADO AOS SERVIDORES E 
EMPREGADOS PÚBLICOS) 
Sr. Presidente 
Srs. Vereadores 
CONSIDERANDO que o sedentarismo, é um dos males que assola 

diversos trabalhadores em nosso País, e ao longo dos anos pode acarretar doenças físicas e 
psicológicas como depressão, estresse, entre outros; 

 
CONSIDERANDO que a prática periódica de exercícios físicos é o 

melhor remédio para prevenir e combater esse terrível mal, sendo assim, cabe ao Poder 
Público promover constantemente o seu incentivo; 

 
CONSIDERANDO que muitos Servidores Públicos Municipais não 

praticam nenhum tipo de exercício físico, fato que requer especial atenção por parte da 
Administração Municipal, que poderia desenvolver um Programa de Atividades Físicas 
especialmente destinado a esses trabalhadores, o que com certeza iria refletir no atendimento 
prestado à população, 

 
CONSIDERANDO ainda que tal programa poderia ser desenvolvido 

em parceria com o Centro Universitário de Votuporanga, com a utilização de estagiários dos 
cursos de Educação Física, Fisioterapia e Enfermagem, 

 
INDICO À MESA, na forma regimental que seja oficiado ao Poder 

Executivo no sentido de ser desenvolvido um Programa de Atividades Físicas no âmbito da 
Administração Pública Municipal, destinado aos nossos Servidores e Empregados Públicos, o 
que de fato contribuirá imensamente para a saúde destes e irá refletir no atendimento 
prestado a nossa população. 

Plenário “Dr. Octávio Viscardi”, 18 de Abril de 2005. 
 
 
ELIAS GHIOTTO  
VEREADOR 
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