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  REQUERIMENTO N.º 124/2022 
  Sr. Presidente 
  Srs. Vereadores 
 
  REQUEIRO À MESA, nos termos regimentais, seja consignado em ata VOTO DE CONGRATULAÇÃO 
aos atletas da categoria de Atletismo da ASSOCIAÇÃO VOTUPORANGUENSE DE ATLETISMO - AVOA da 
SECRETARIA MUNICIPAL DE ESPORTES E LAZER pelas conquistas durante a realização dos 64º Jogos 
Regionais - 2022. 
  Plenário “Dr. Octávio Viscardi”, 29 de novembro de 2022. 
 
  SERGINHO DA FARMÁCIA 
  VEREADOR 
 
  JUSTIFICATIVA 
 A corrida de rua é um dos esportes mais democráticos e populares no mundo, que pode ser 
praticado em diversos lugares.  É uma modalidade que não existe restrição de idade para a prática, sendo 
uma modalidade esportiva que mais tem se expandindo no mundo. 
  Também a busca pela qualidade de vida talvez seja o maior atrativo oferecido. A prática do 
atletismo pode ajudar a prevenir várias doenças, como diabetes, obesidade, trazendo inúmeros benefícios 
à saúde, sendo um dos melhores exercícios para o coração. 
  Quem pratica esportes, principalmente atletismo, tende a ser mais feliz, afinal são esportes que 
liberam a endorfina que é o hormônio do bem-estar. É uma forma de extravasar o estresse acumulado e 
melhorar a concentração na vida diária. 
  E dentro das inúmeras vantagens que o atletismo traz para o corpo, nossos atletas 
votuporanguenses, mais uma vez foram motivo de orgulho para Votuporanga, pelo belíssimo desempenho 
durante a realização da 64ª edição dos Jogos Regionais. 
  Além das centenas de medalhas que foram conquistadas para Votuporanga, o atletismo merece 
destaque com os atletas: KARINA FRANZIN que conquistou o lugar mais alto do pódio na corrida dos 
5.000metros e 10.000metros rasos; OSMANI BORBA com medalha de ouro no salto com vara; VINICIUS 
MELO, JOSIMAR PERES ALVES, VINICIUS VILLELA FREITAS E ADALBERTO PARREIRA SILVA com medalha de 
prata no revezamento 4x400metros; LETÍCIA PERES garantiu medalha de bronze nos 800metros, e NILTON 
CÉSAR RODRIGUES no salto triplo; resultados esses que garantiram na classificação geral ótimas 
colocações, tanto feminino quanto masculino, deixando Votuporanga entre as dez melhores cidades 
participantes. 
  Devemos ressaltar que o apoio do poder público tanto quando a determinação e a disciplina dos 
atletas são fundamentais para que se alcance cada vez mais, resultados melhores, e isso fica claro durante 
as demais competições que acontecem no decorrer do ano. 
  Desta forma, apresentamos a presente propositura no sentido de consignar em ata VOTO DE 
CONGRATULAÇÃO a todos integrantes do grupo de atletismo da AVOA – SECRETARIA MUNICIPAL DE 
ESPORTES E LAZER: ADALBERTO PARREIRA DA SILVA, ANA PAULA CALANCA, BARBARA NAOMI OKOTI 
PINHEIRO, BRUNA LETICIA CAMPOS FERRAZ, DANIEL BARBOSA MORETTI, FABIANO DOS SANTOS, FLAVIO 
PIRES DOS SANTOS, GUSTAVO TOYOKAWA YADA, JEAN FRANCISCO DOS SANTOS, JOSIMAR PERES SALES, 
KARINA FRANZIN, LETICIA MARGARIDA PERES, LORENA OYAMA MALAVAZI, MARA REGINA DA COSTA, 
MARIA CLARA ARAUJO DE OLIVEIRA, MARIA CLARA LUNAS MIAMOTO, MARIA PAULA DE MATOS, 
NATALIA KOKUDO DE MARCHI, NILTON CESAR RODRIGUES, OSMANI FURNIELES BORBA, PATRICIA 
ARDENTE DA SILVA, RENATO DA SILVA VIEIRA, TAINA LOPES TAIRA, THIAGO MATEUS G. ALVES, VINICIUS 
FREITAS, VINICIUS RIBEIRO DA SILVA MELO, VINICIUS VILELA FREITAS e WESLEY PANTALEAO pelo 
belíssimo resultado conquistado na 64ª edição dos Jogos Regionais - 2022. 
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