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REQUERIMENTO N.º  55/2018 
 
Sr. Presidente 
Srs. Vereadores 

 
REQUEIRO À MESA, nos termos regimentais, que seja consignado em ata Voto de 

Congratulação ao Atleta Votuporanguense JOSÉ ULISSES DE ANDRADE por elevar o nome de 
Votuporanga junto às suas conquistas nessa modalidade em diversas competições realizadas pelo 
País. 

Plenário “Dr. Octávio Viscardi”, 28 de maio de 2018. 
 
 
GIBA 
Vereador 
 
 
JUSTIFICATIVA 
 
Sabemos que o esporte é o caminho para termos uma vida mais saudável, pois, o mesmo além 

de proporcionar condicionamento físico aos atletas, promove a interação entre as pessoas em um 
ambiente sem vícios e que provoca emoções positivas em diversos aspectos. 

Destacamos em Votuporanga, o belíssimo exemplo de superação do munícipe JOSÉ 
ULISSES DE ANDRADE, nascido em 1988, atleta desde criança onde praticava natação, karatê, 
futsal e tênis, porém na sua adolescência entrou em uma fase sedentária, que lhe acarretou diversos 
problemas de saúde.  

Em 2012, com o incentivo de seu irmão Paulo Vinicius que fazia parte do 1º time de Futebol 
Americano de Votuporanga, o Votuporanga Mohawks, JOSÉ ULISSES participou de um treino e 
se apaixonou pelo esporte, e com a ajuda dos amigos de time, a mudança em sua vida logo se 
tornou visível, com a sua perda de peso e qualidade de vida. Resultado de toda a sua dedicação, em 
2015, ele e mais quatro atletas foram emprestados ao time da cidade vizinha, Rio Preto Weilers, 
para competirem no campeonato paulista, e assim trazer mais conhecimento ao Votuporanga 
Mohawks. 

Em 2016, ele descobriu uma nova paixão, o Powerlifting, ou seja, o levantamento de peso 
básico, que consiste em três modalidades: o agachamento, o supino e o levantamento terra, porém a 
sua especialidade é no levantamento terra, onde conquistou diversos títulos junto a Equipe da 
Academia Movimento e seu Professor Aparecido Junior, de Fernandópolis. Entre esses títulos, 
destacam-se: Campeão Paulista do Interior e Campeão Brasileiro na modalidade levantamento terra, 
pela Federação Paulista de Levantamentos Básicos do Interior, e em 2018 já participou de três 
competições importantes e consagrando-se campeão em todas, entre elas, o evento criado pelo 
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fisiculturista e ator Arnold Schwarzenegger, o Arnold Sports Festival, que foi realizado em São 
Paulo. 

Como a prática de esporte foi a chave para a recuperação da sua saúde e a garantia de uma 
vida melhor, JOSÉ ULISSES decidiu encarar mais um desafio e iniciou a sua graduação em 
Educação Física pelo Centro Universitário de Votuporanga – UNIFEV, onde destaca o poder 
transformador que o esporte tem na vida das pessoas. 

Diante dos fatos acima narrado, e pela sua história de superação através do esporte, devemos 
prestar justa homenagem a esse jovem que serve de exemplo para muitas pessoas que levam uma 
vida sedentária e sem perspectiva. 

Desta forma, REQUEIRO À MESA, nos termos regimentais, que seja consignado em ata, 
Voto de Congratulação ao Atleta Votuporanguense JOSÉ ULISSES DE ANDRADE por elevar o 
nome de Votuporanga junto às suas conquistas nessa modalidade em diversas competições 
realizadas pelo país. 
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