N Lwt! -
& LR

nutricionista, mentora e palestrante. , i

R
i =
L

ot

2 =
- i
- i




OLFNMSOU L

MINHA HISTORIA DE VIDA :

Sou formada em nutricdo, com especializacdo em nutricGo clinica,
nutricdo no autismo, TDAH e down, neurociéncia comportamental, alem
de cursos em desenvolvimento pessoal. Atuo ajudando a transformar
vidas ha mais de 16 anos. Destaco pela resiliéncia, superacdo e pela
missdo de impactar vidas. Por meio das minhas palestras, mentorias,
workshop e cursos, busco despertar em cada pessoa a coragem de
liderar e florescer em suas proprias jornadas, trazendo esperanca, forca
e renovacao.
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ANDRADE

Promover saude, bem-estar e desenvolvimento pessoal por meio da
nutricdo, neurociéncia comportamental e empoderamento.




,@ISLIANE

ANDRADE

VIS

Ser referencia em desenvolvimento humano, promovendo o
bem-estar fisico e emocional, oferecendo programas
Inovadores que impactam positivamente a vida das pessoas.
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ANDRADE

poranga.sp.gov.br.

e Empatia: Respeitar cada pessoa e

al em: http://www.camaravotu

sua jornada.

Port
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e Inovacdo: Trazer o que ha de mais

alidar acesse nosso

atual na ciéncia.
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e Cuidado Integral: Foco na saude

holistica de corpo e mente. \/ 5 I ORI S
e Transformacado: Pequenas

mudancas, grandes resultados.

CHAVE DE ACESSO: PROTM-101300-2M5P8F-7J102W | Para v

e-CAM | PROCESSO ELETRONICO | <<<>>




UPORANGA/SP.

A
T,

5:52 T\é\’m, MUNICIPAL DE VOT

e Empresas: Organizacoes que desejam promover o bem-estar de seus - &

colaboradores, com foco em lideranca, saude mental e produtividade.

e Mulheres: Grupos femininos e eventos gue buscam o empoderamento
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e o florescimento pessoal.
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e Familias com Criancas Autistas: Pais e profissionais de saude que

RONICO | <<<>>>

HAVE DE ACESSO: PROTM-101300-2M5P8F-7J102W | Para val

desejam aprender mais sobre nutricdo no autismo e cuidados

e-CAM | PROCESSO ELET

especiais. e
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PALESTRA CORPORATIVA:
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al em: http://lwww.c

e Lideranca e Florescimento no Ambiente de Trabalho

/ HORA: 28/03/2025 16:5

ICIAL<<<>>> DATA
alidar acesse nosso Port

e Foco em lideranca, saude mental e produtividade, promovendo

TO OF

DOCUMEN

bem-estar e florescimento no ambiente de trabalho, entrega de

RONICO | <<<>>>
ACESSO: PROTM-101300-2M5P8F-7J102W | Para v

conteudo e aplicacdo de ferramenta.

e-CAM | PROCESSO ELET

B
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e Duracdo: 1h de palestra.

mnze
55 B

.



QAL
RN

2CNCIPAIS
ClLVICOS WORKSHOP PRESENCIAL: FLORESCER =" © %
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e O conceito de florescer ¢ aplicado ao desenvolvimento de liderancas,

| CAMARA M

al em: http://www.camara\fguporang%\sg‘

ajudando gestores a adotarem estratéegias de autocuidado e a incentivarem

seus times a manterem um equilibrio entre produtividade e saude mental.

/ HORA: 28/03/2025 16:52:37

alidar acesse nosso Port

e Treinamento com entrega de conteudo, material impresso, aplicacdo de

ICIAL<<<>>> DATA

tecnicas para gerenciar o estresse, aumentar a resiliéencia e melhorar a

TO OF

DOCUMEN

comunicacado entre as equipes.

RONICO | <<<>>>
E DE ACESSO: PROTM-101300-2M5P8F-7J102W | Para v

e Duracado: 3 horas
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e Limite por turma: 10 pessoas.
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| CAMARA M

al em: http://www.camara\{‘qggporang%\sg‘

e Mentoria para cargos de gestado e lideranca, para melhorar o

A/ HORA: 28/03/2025 16:52:37

alidar acesse nosso Port

clima organizacional, aumentar a produtividade e promover

lideranca mais consciente e saudavel.
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TO OF

DOCUMEN

e Duracao: 9 semanas, sendo 1 encontro semanal, com 1h30, podendo

RONICO | <<<>>>
ACESSO: PROTM-101300-2M5P8F-7J102W | Para v

ser on line ou presencial.
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i
g CHAVE DE

ey
{ere)




\VIEU DIFFRENCINL A

PARA AS EMPRESAS

gCom base na neurociéncia comportamental e na
nutricdo, ofereco uma visdo inovadora sobre como
habitos saudaveis podem impactar positivamente a
performance e o clima organizacional.
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e Palestras presenciais : em eventos, masterminds, cursos, empresas, escolas e condominios.
e Entrega de conteudo, aplicacGo de ferramenta emtempo real, promovendo o bem estar

fisico e emocional.

DATA / HORA: 28/03/2025 16:52:37 | CAMARA M
Portal em: http://www.cam otup ga.s

alidar acesse nosso Portal e

e Palestras Corporativas: Foco em lideranca, saude mental e produtividade, promovendo
bem-estar e florescimento no ambiente de trabalho.
e Palestras para Mulheres: Autocuidado e empoderamento para o florescimento em

>DOCUMENTO OFICIAL<<<>>>

diferentes fases da vida feminina.
e Palestras sobre Nutricdo no Autismo: Abordagem cientifica para melhorar a qualidade de

vida de criancas autistas e suas familias.

HAVE DE ACESSO: PROTM-101300-2M5P8F-7J102W | Para v

e-CAM | PROCESSO ELETRONICO | <<<>>
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e Duracdo: 1 hora




CLVICOS Curso Jornada Florescer LN /%(

e Autoconhecimento e desenvolvimento pessoal, integrando nutricdo, saude

| CAMARA M

al em: http://www.camara\fguporang%\sg‘

emocional e mental.

/ HORA: 28/03/2025 16:52:37

alidar acesse nosso Port

e Um programa completo que guia os participantes a um processo de

ICIAL<<<>>> DATA

autoconhecimento e desenvolvimento pessoal. Ao longo da jornada, sdo trabalhados

TO OF

DOCUMEN

aspectos fisicos, emocionais e mentais, com foco no florescimento pessoal.

RONICO | <<<>>>
E DE ACESSO: PROTM-101300-2M5P8F-7J102W | Para v

e Diferencial : A metodologia alia nutricGo e praticas de autocuidado com o
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desenvolvimento mental, garantindo uma transformacado integral.




. rinCi ais CURSO NUTRINDO j UNTOS R \tg o, SR %
CL VICOS para Maes Atipicas: o0 9@(

| CAMARA M

al em: http://www.camara\fguporang%\sg‘

e Apoio nutricional e emocional para mdes de crian¢as com autismo.

A/ HORA: 28/03/2025 16:52:37

alidar acesse nosso Port

e Um curso voltado para mdes de criancas com autismo, onde abordo nutricdo,

empoderamento e ferramentas praticas para o dia a dia. O foco é fortalecer

TO OFICIAL<<<>>> DAT

essas maes, proporcionando saude e confianca na criacdo dos seus filhos.

DOCUMEN

RONICO | <<<>>>
E DE ACESSO: PROTM-101300-2M5P8F-7J102W | Para v

e Diferencial : Alem do suporte nutricional, ofereco uma abordagem de

empoderamento e apoio emocional para mdes, com ferramentas que vao
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alem da alimentaca@o.




: CINCIPAIS = Oy Sy |
CIVICOS MENTORIA INDIVIDUAL _—
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| CAMARA M

al em: http://www.camara\{‘qggporang%\sg‘

e A mentoria individual ¢ um espaco exclusivo e acolhedor, criado para

pessoas que desejam transformar suas vidas, superar desafios e florescer

A/ HORA: 28/03/2025 16:52:37

em meio as adversidades. Atraves de encontros personalizados, eu ajudoa =
Se reconectar com sua forga interior, tracar novos caminhos e conquistar

uma vida de mais autoconfianca, resiliencia e propaosito.

DOCUMEN

RONICO | <<<>>>
ACESSO: PROTM-101300-2M5P8F-7J102W | Para v

e DURACAO: 9 semanas, encontro on line 1h
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CTVICOS MENTORIA EM GRUPOS e 1
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e A mentoria em grupo e uma oportunidade de viver uma jornada de

crescimento e transformacéo ao lado de outras pessoas, assim como vocé,

Portal em: http://www.camara\fguporang%\sg‘

buscam superar desafios e florescer em suas vidas. Esse formato proporciona

A/ HORA: 28/03/2025 16:52:37 | CAMARA M

um ambiente acolhedor e colaborativo, onde o apoio mutuo e a troca de

lidar acesse nosso

experiencias fortalecem a caminhada de cada um.

DOCUMENTO OFICIAL<<<>>> DAT.

e Com base na minha trajetoria de superacgdo, irei guiar o grupo por uma

RONICO | <<<>>>

CHAVE DE ACESSO: PROTM-101300-2M5P8F-7J102W | Para val

série de encontros transformadores, oferecendo ferramentas e estrategias para

que todos possam florescer, independente das dificuldades enfrentadas.

—
w
—
Ll
o}
2]
(2]
Ll
8}
o}
o
o
=
<
3
(]

e Duracdo: 9 semanas, com encontros semanais on line, Th
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CTVICOS PROPOSTAS DE PARCERIAS = 1

O,

al em: http://www.camara\{‘qggporang%\sg‘
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| CAMARA M

e Patrocinios: Marcas e empresas podem associar-se aos meus eventos e

palestras, garantindo visibilidade para seu publico-alvo.

A/ HORA: 28/03/2025 16:52:37

ICIAL<<<>>> DAT,
alidar acesse nosso Port

e Workshops Personalizados: Criacdo de workshops exclusivos para

TO OF

ACESSO: PROTM-101300-2M5P8F-7J102W | Para v

empresas ou grupos que queiram desenvolver temas especificos.
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