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Decretada de Utilidade Publica pela Lei Estadual n® 14.775 de 14/05/2012

CEBAS: Portaria 84, de 30 de janeiro de 2023

PLANO DE TRABALHO

| - IDENTIFICAGAO:
1.1. DO TIPO DE PARCERIA:

Colaboracao

1.2. DO OBJETO
Execucdo de servico voltado a atender 10 pessoas em regime de Acolhimento

Residencial Terapéutico.

1.3. DA ORGANIZAGCAO DA SOCIEDADE CIVIL (OSC):
Nome: Instituto Novo Sinai
CNPJ: 07.522.515/0001-09
Endereco: Rua Brasil
Ndmero: 440
Bairro: Centro
CEP: 15520-000
Municipio: Valentim Gentil
Telefone: (17) 98813-5005
E-mail: administracao@novosinai.org.br

Site: www.novosinai.org.br

1.3.1 Identificar o segmento de atuagdo:

( x) Substancias psicoativas

1.4. DO RESPONSAVEL LEGAL PELA OSC:
Nome: José Carlos Marques
RG:11.773.255
CPF: 063.602.828-36
Enderego: Avenida Eduardo Vicente

Numero: 320 Complemento:
Sede: Rua Brasil, n°® 440, Sala 1, Centro, Valentim Gentil - SB, CEP 15520-000
Subsede Filial: Estancia Stylo, Vicinal Manoel Barbosa do Santos, km 01, Acesso Valentim Gentil/Meridiano
WhatsApp: (17) 98813-5005 - E-mail: contato@novosinai.org.br - Site: www.novosinai.org.br

Instagram: @novosinai
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Bairro: Centro

CEP: 15520-000

Municipio: Valentim Gentil

Telefone: (17) 98138-0433 Celular:

E-mail: contato@novosinai.org.br

1.5. DO PROFISSIONAL RESPONSAVEL TECNICO PELA PROPOSTA:

Nome: Regiane Marangoni Padilha da Silva

Cargo/Funcdo: Psicdloga

Formacao Profissional: Psicologia

N2 do Orgdo de Classe: 06/105459

Endereco: Rua Antonio Carlos de Marchi

Numero: 234 Complemento:
Bairro: Jardim Barreto

CEP: 15520-000

Municipio: Valentim Gentil

Telefone: (17) 99144-5741 Celular:

E-mail: Regiane_pad@hotmail.com

Il - PRAZO DE EXECUGAO:

Exercicio de 2025, a partir da assinatura do Termo de Colaboracdo.

I1- META E PUBLICO A SER ATENDIDO:

Meta 01: Atender 10 pessoas em regime de Acolhimento Residencial Terapéutico.

IV — CUSTO UNITARIO PARA ESTIPULACAO DAS METAS E DO ORCAMENTO:
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Custo unitario més por atendido RS 1.030,00

Custo anual total para execugdo da meta RS$ 51.500,00

V — JUSTIFICATIVA:

O municipio de Valentim Gentil, pertence a Microrregido de Votuporanga e a 9 regidao
administrativa e conta com um acentuado indice de pessoas com transtornos decorrentes
do uso, abuso ou dependéncia de substancias psicoativas. A drea geografica de
atendimento é para o municipio de Valentim Gentil e indo além dele, abrangendo toda
regido o Estado bem como todo territdrio nacional.

Considerando que uma grande porcentagem das pessoas em uso abusivo do alcool
e drogas que veem em busca de acolhimento institucional temporario e que sua realidade
socioeconomica as vezes ¢ de desempregado e de dificuldades no meio social por perda
ou fragilizacdo dos vinculos familiares, este servigo de Protecdo Especial visa a pessoa a
implementagao de agdes socioassistenciais com encaminhamentos para redes de servigos
locais ou outras localidades, orientagdes de garantia de direitos, providéncias para
regularizagdo de documentagdo pessoal, exercicio de cidadania, vida disciplinar,
incentivo ao convivio grupal, na comunidade, familiar e social, estimulando o
fortalecimento de vinculo, rompendo sua situagdo de risco e vulnerabilidade.

O Instituto Novo Sinai esté inserido na politica de Assisténcia Social do municipio
com atendimento especifico ao publico-alvo ja descrito, com especial atengdo

socioassistencial em regime residencial transitério e de carater exclusivamente

voluntario.
VI - OBJETIVOS:
a) Objetivo Geral:

e Proporcionar acolhimento institucional e tempordrio a pessoa com
violagdo de direitos criando condigdes de integracdo social e familiar,

oportunidade e fixacdo territorial e de auto sustentabilidade;
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e Assistir os acolhidos, nas dimensdes biopsicossociais, com vistas a
melhoria da qualidade de vida, reinsercao social e exercicio da cidadania;
e Acolher, informar, orientar e apoiar as familias, integrando-as ao projeto

terapéutico e envolvendo-as no processo de reinser¢ao social.

b) Objetivos Especificos:

e Contribuir em cada caso especifico a superacao de suas dificuldades primordiais
e ou necessidades basicas;

e Suscitar aos acolhidos uma proposta de vida integra;

e Resgatar valores morais, pessoais e sociais que dignifique sua convivéncia sem
distin¢ao ou discriminacao;

e Reintegracdo social, familiar, espiritual, moral, cultural e reabilitacdo contra o uso
de substancias psicoativas;

e Promover atividades socioeducativas sociais, de autocuidado e de sociabilidade
que resgate o espirito participativo e empreendedor como um ser integrante da
sociedade em geral;

e Proporcionar sua participagdo na comunidade com compromisso €
responsabilidade para sua propria manutencao no meio;

e Estimular formagdo profissional, através de cursos, palestras entre outros

facilitando sua reinser¢ao ao mercado de trabalho.

VIl - METODOLOGIA, PLANO TERAPEUTICO QUE CONSTE A ABORDAGEM EM TRES EIXOS
(DESINTOXIDAGAO, MANUTENGAO DA ABSTINENCIA E RESSOCIALIZAGCAO).

EIXO 1: Promover a eliminagao das substancias do organismo de forma segura e eficaz.

Realizar uma avaliacdo médica completa para identificar a substancia utilizada, o tempo
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T ore—

de uso, e a presenga de comorbidades, implementar um protocolo de desintoxicagao
gue pode incluir:
- Monitoramento dos sinais vitais e sintomas de abstinéncia.
- Administracdo de medicamentos para aliviar sintomas (ex: benzodiazepinicos,
antipsicéticos, etc.), com prescricao médica.
- Hidratacdo e alimentacdo adequada.

- Garantir um ambiente seguro e acolhedor durante o processo de desintoxica¢ao.

Eixo 2: Manutencdo da Abstinéncia, prevenir recaidas e promover a estabilidade
emocional e psicoldgica.
- Oferecer sessoes educativas sobre os efeitos das substancias, os riscos da recaida
e as estratégias de enfrentamento.
- Implementar terapias individuais e em grupo.
- Suporte Social, estimular a participacdo em grupos de apoio (ex: Alcodlicos
Anbnimos, Narcéticos Andnimos).

- Facilitar a construcdao de uma rede de apoio social positiva.

Eixo 3: Ressocializacdo, facilitar a reintegracdo social e a construcdo de uma vida
saudavel e produtiva.

- Auxiliar na definicdo de metas de vida a curto e longo prazo (ex: emprego,
educacdo, relacionamentos).

- Oferecer oficinas e treinamentos para o desenvolvimento de habilidades sociais e
profissionais.

- Promover atividades recreativas e de lazer que incentivem a socializagdo.

- Facilitar acesso a programas de capacitacdo e emprego.

- Oferecer suporte na elaboracdo de curriculos e preparacao para entrevistas.

- RevisGes periddicas do progresso em relacdo as metas de ressocializacado.

- Ajustes nas intervencdes conforme necessario, com base no feedback do acolhido.
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Conclusao

A implementagdo dessa metodologia deve considerar as individualidades de cada
acolhido, promovendo um tratamento personalizado que leve em conta suas
necessidades e contextos especificos. A colaboracdo entre profissionais de saude,
familiares e a prépria pessoa em tratamento é fundamental para o sucesso do plano

terapéutico.

VIII - APRESENTAR FLUXO PARA INTERCORRENCIAS EMERGENCIAIS
1. Identificacdo da Emergéncia

- Reconhecer sinais de emergéncia (ex: overdose, crise de abstinéncia,
comportamento agressivo).

- Avaliacdo rapida da situacdo e dos sintomas apresentados.
2. Acionamento da Equipe

- Notificar imediatamente a equipe de funciondrios para o deslocamento até a
unidade de Saude do Municipio de Valentim Gentil, se necessario.
3. Avaliacdo Inicial

- Realizar uma avaliacdo rapida do estado do acolhido (sinais vitais, nivel de
consciéncia).

- Identificar a substancia envolvida, se possivel.
4. Intervengdo Imediata

- Deslocamento do acolhido acompanhado de um monitor para o Centro de Saude
Il Orlando Petinelli, localizado na Avenida Cavalin, n® 733, centro, Valentim Gentil -
SP.

- Garantir um ambiente seguro para o acolhido e para os outros.
5. Contato com Servicos de Emergéncia

- Se a situacdo for critica, contatar servicos de emergéncia (ex: SAMU).
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- Informar sobre a situagdo e seguir as orienta¢des dadas.
6. Registro da Ocorréncia

- Documentar todos os detalhes da emergéncia (data, hora, intervencgdes
realizadas).

- Relatar a situagdo ao supervisor ou responsavel pela unidade.
7. Acompanhamento e Monitoramento

- Ap0s a estabilizacdo, monitorar o acolhido durante o periodo de recuperacao.

- Oferecer apoio psicoldgico e emocional.
Este fluxo pode ser adaptado para se adequar as politicas da instituicdo e as
necessidades dos acolhidos. A comunicagao clara e a atuagdo rdpida sao essenciais

para garantir a seguranca e o bem-estar dos envolvidos.

IX — PLANO DE APLICAGAO DO RECURSO DE COFINANCIAMENTO:

Fonte de Recurso
Natureza da Despesa
Municipal

GENEROS ALIMENTICIOS R$ 35.000,00
Géneros Alimenticios RS 35.000,00
GASTOS ADMINISTRATIVOS R$ 10.000,00
Combustivel RS 9.000,00
Material de Expediente RS 1.000,00
MATERIAIS R$ 0,00
Material Esportivo RS 0,00
Material de Higienizacao e Limpeza RS 0,00
Uniformes RS 0,00
Enxoval RS 0,00
Outros Materiais RS 0,00
MATERIAL MEDICO E HOSPITALAR R$ 0,00
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Material Médico e Hospitalar RS 0,00
MEDICAMENTOS R$ 0,00
Medicamentos RS 0,00
RECURSOS HUMANOS R$ 6.500,00
Saldrios e Ordenados RS 6.500,00
Férias RS 0,00
132 Salério RS 0,00
Vale Alimentacdo RS 0,00
Aviso Prévio RS 0,00
INSS RS 0,00
FGTS RS 0,00
IRRF RS 0,00
Contribuic¢do ao PIS RS 0,00
Multa Rescisdria FGTS RS 0,00
Rescisdo de Contrato de Trabalho RS 0,00
SERVICOS DE TERCEIROS R$ 0,00
Consultoria/Assessoria Contabil RS 0,00
Outros Servicos de Terceiros Pessoa Fisica RS 0,00
Outros Servicos de Terceiros Pessoa Juridica RS 0,00
SERVICOS MEDICOS R$ 0,00
Servigos Médicos Pessoa Fisica RS 0,00
Servigos Médicos Pessoa Juridica RS 0,00
UTILIDADES PUBLICAS R$ 0,00
Agua e Esgoto RS 0,00
Energia Elétrica RS 0,00
Gas RS 0,00
Internet RS 0,00
Telefone RS 0,00
TOTAL GERAL R$ 51.500,00
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X—QUADRO DE RECURSOS HUMANOS:

Carga
Fonte Vinculo
Quantidade | Formacgao Profissional Funcgao Horaria
Pagadora Empregaticio
Semanal
Recurso
01 Assisténcia Social Assistente Social 30 CLT
Proprio
Recurso
01 Psicologia Psicdloga 20 CLT
Proprio
Recurso
01 Ensino Médio Coordenador 40 CLT
Proprio
Recurso
Préprio/
04 Ensino Médio Monitor 40 CLT
Recurso
Municipal

XI - DO CRITERIO PARA REALIZAGAO DO RATEIO ADMINISTRATIVO:

A Entidade adotara como critério de rateio administrativo para as despesas realizadas em
centros de servicos compartilhados, a proporcionalidade entre os repasses recebidos.

A despesa rateada com recursos da parceria nao ultrapassara o limite de 70% do valor total da
despesa.

Serd fixado o rateio minimo de 30% do valor total da despesa com recursos préprios da entidade.

XIl - DAS DESPESAS A SEREM INCLUIDAS NO RATEIO ADMINISTRATIVO:

N3o ha despesas a serem incluidas no rateio administrativo

Xlll = CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO MENSAL DO RECURSO DE COFINANCIAMENTO:

Meés Valor da Parcela

Sede: Rua Brasil, n°® 440, Sala 1, Centro, Valentim Gentil - SB, CEP 15520-000
Subsede Filial: Estancia Stylo, Vicinal Manoel Barbosa do Santos, km 01, Acesso Valentim Gentil/Meridiano
WhatsApp: (17) 98813-5005 - E-mail: contato@novosinai.org.br - Site: www.novosinai.org.br

Instagram: @novosinai




S Instituto Novo Sinai

B CNPJ 07.522.515/0001-09

S Decretada de Utilidade Publica pela Lei Municipal n°® 1.840 de 07/04/2008

Decretada de Utilidade Publica pela Lei Estadual n® 14.775 de 14/05/2012
CEBAS: Portaria 84, de 30 de janeiro de 2023

Janeiro RS 0,00
Fevereiro RS 0,00
Margo RS 0,00
Abril RS 0,00
Maio RS 0,00
Junho RS 0,00
Julho RS 0,00
Agosto RS 10.300,00
Setembro RS 10.300,00
Outubro RS 10.300,00
Novembro RS 10.300,00
Dezembro RS 10.300,00
Total R$ 51.500,00

XIV - CRONOGRAMA DE ATIVIDADES MENSAIS:

Acoes/Atividades r 2 3 4 5 6° 7 8 9° 10 me 12
Més Més Més Més Més Més Més Més Més Més Més | Més

Comemoragao de

Aniversario do més X X X X X X X X X X X X

Cortes de Cabelo X X X X X X X X X X X | X

Monitoramento, Avaliacdo,

Reunides em grupos X X X X X X X X X X X | X

Atividades de Autocuidado e | X X X X X X X X X X X | X

Sociabilidade

Bancos de dados dos | X X X X X X X X X X X | X
atendimentos realizados
Datas Comemorativas (Dia | X X X X X X X X X X X | X
das Maes / Dia dos Pais /
Festa Junina / Natal / Ano

Novo / Feriados e entre

outros

Sede: Rua Brasil, n°® 440, Sala 1, Centro, Valentim Gentil - SB, CEP 15520-000
Subsede Filial: Estancia Stylo, Vicinal Manoel Barbosa do Santos, km 01, Acesso Valentim Gentil/Meridiano
WhatsApp: (17) 98813-5005 - E-mail: contato@novosinai.org.br - Site: www.novosinai.org.br

Instagram: @novosinai




JE—
I #aan s e
W sy o amm
IV e ttescaa e
(VPR

Instituto Novo Sinai

CNPJ 07.522.515/0001-09
Decretada de Utilidade Publica pela Lei Municipal n°® 1.840 de 07/04/2008
Decretada de Utilidade Publica pela Lei Estadual n® 14.775 de 14/05/2012

CEBAS: Portaria 84, de 30 de janeiro de 2023

Eventos: Almogo e Eventos | - - - - X X - -
Beneficentes
Relatorio  circunstanciado | X X X X X X X X
mensal das atividades c/
usuarios.
XV - CRONOGRAMA DE ATIVIDADES SEMANAL:
Acbes/Atividades Horario Dia Semana
Segunda | Terg¢a | Quarta | Quinta | Sexta | Sdabado | Domingo
Despertar; 06:00 h X X X X X X X
Café da manha; 06:30h X X X X X X X
Liturgia 07:00 h X X X X X X X
Atividades de Autocuidado 08:00 h X X X X X X X
e Sociabilidade
Almocgo ¢/ descanso 12:00 h X X X X X X X
(Horario livre);
Atividades praticas 13:30 h X X X X X Livre | Livre
inclusivas
Reunides 16:00 X X X X X
(Sentimentos, Passos, Livre | Livre
Dinamica de grupo,
Normas e regras, cartas)
Banho / Horario livre; 17:00 X X X X X Livre Livre
Capela 18:00h X X X X X Livre | Livre
Jantar 19:00h X X X X X X X
Grupos operacionais; filme | 20:00h X X X X X Livre | Livre
Repouso. 22:00 h X X X X X X X
Observagao as sextas —
feira e Sabado o Repouso ¢
as 23:00h
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XVI — PARAMETROS PARA AFERICAO DA META:

Elaboragdo de relatorios periddicos que documentem os avancos e desafios enfrentados.
Uso de dados quantitativos e qualitativos para a analise.
Esses parametros podem ajudar na construcdo de uma proposta sdlida, permitindo

monitorar e avaliar a efetividade do trabalho de acolhimento de dependentes quimicos.

Valentim Gentil = SP, 27 de junho de 2025
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