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Senhor Vereador Marcão Braz, 

Em atenção ao requerimento encaminhado a esta Secretaria da Educação, e a pedido e 

esclarecido pelo vereador autor, apresentamos os seguintes esclarecimentos referentes às 

atividades físicas e esportivas no âmbito das escolas municipais de Ensino Fundamental: 

Estrutura para prática de atividades físicas 
 
Todas as 12 (doze) unidades escolares de Ensino Fundamental contam com quadras 

poliesportivas adequadas para o desenvolvimento das aulas de Educação Física e demais 

atividades esportivas. Além disso, o município dispõe de uma quadra poliesportiva no Polo da 

UAB, utilizada para atendimento de alunos, professores e comunidade quando necessário. 

Programas em contraturno escolar 
 
No contraturno escolar, as unidades oferecem oficinas de iniciação esportiva e personal kids, 

ministradas por profissionais de Educação Física do município. Além disso, em parceria com a 

Secretaria Municipal de Esportes, a escola CEM Orozimbo Furtado Filho (distrito de Simonsen) 

mantém um programa no qual, ao final do dia, os alunos participam de modalidades como karatê 

e jiu-jítsu, sob orientação de profissionais capacitados. 

Cabe destacar que, além das atividades esportivas, as escolas também oferecem no contraturno 

escolar oficinas de jogos de tabuleiro, dança, capoeira, informática, teatro, artesanato e outras 

práticas educativas, voltadas ao desenvolvimento integral dos estudantes. 

Impacto das atividades físicas regulares no desempenho escolar 
 
Conforme esclarecido pelo vereador solicitante, o item 3 do requerimento refere-se ao impacto 

das atividades físicas no processo de aprendizagem. Estudos e práticas educacionais já 

reconhecem que a prática regular de atividade física contribui de forma significativa para a 

melhoria do desempenho escolar, favorecendo aspectos como concentração, disciplina, 

socialização e comportamento em sala de aula, além disso, além disso, atua diretamente no 

processo de ensino-aprendizagem, refletindo inclusive em melhorias no IDEB e no índice geral 

do município. O esporte ainda promove hábitos saudáveis, estimula o trabalho em equipe e 

amplia a motivação dos alunos, refletindo positivamente no ambiente escolar. 

Colocamo-nos à disposição para prestar outras informações que se fizerem necessárias. 

Atenciosamente, 

Votuporanga, 18 de setembro de 2025 
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