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PLANO DE TRABALHO

I - IDENTIFICAGAO
Tipo de Parceria:

( X') Colaboragao
( ) Fomento

Da Agao:

(X) Servigo
( ) Projeto

Nome: Associagdo Antialcodlica de Votuporanga
CNPJ: 51.855.229/0001-49

Endereco: Padre Izidoro Cordeiro Paranhos
Numero: 1.999

Bairro: Vila América

CEP: 15.502.025

Municipio: Votuporanga/SP

Telefone: (17) 3421-0205

E-mail: aaavotuporanga@gmail.com

Horario de Funcionamento:

Segunda a Sextas —Feiras / 08h- 12h /13h30 as 17h
Tergas e Sextas-Feiras/ 20h as 22h

RESPONSAVEL LEGAL

Nome: Ant6nio da Rocha

RG: 16.931.519-8

CPF: 018.871.528-22

R: Rua Julio de Freitas, n23652
Bairro: Jardim dos Pinheiros

CEP: 15.502-246

Municipio: Votuporanga/SP

Celular: (17) 99761-9552

E-mail: aaavotuporanga@gmail.com

RESPONSAVEL TECNICO

Nome: Natalia Scandiussi Miranda de Oliveira
Telefone: (17) 9 9185-2209
Email: natiscandiussi@hotmail.com natiscandiussi@gmail.com

Cargo: Assistente Social/Técnica Responsavel pela OSC
N¢ do Orgdo de Classe: CRESS 42105
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Il - SEGMENTO DE ATUAGAO DA ENTIDADE/OSC
() Familia

( )!doso

() Criangas e Adolescentes

( ) Pessoa com Deficiéncia

() Populagdo de Rua

(X) Outros

Il - DESCRIGAO DO SERVICO

Servigo de busca ativa de usudrios de dlcool, sensibilizacdo e prevengdo em populagées vulnerdveis
(bairros periféricos) e apoio em grupo aos familiares de usudrios de dlcool e demais substdncias psicoativas.
A Associa¢do Antialcodlica de Votuporanga é uma organizagdo da sociedade civil (OSC), conforme definida pela
Lei n2 13.019/2014, fundada em 16 de marco de 1980 pelo Senhor Mario Bernardes, sargento da Policia Militar.
Trata-se de uma instituicdo sem fins lucrativos, que ha 43 anos tem como maior objetivo resgatar a dignidade e
devolver a esperanga as pessoas dependentes do alcool. Sua missdo é a prevengao do uso indevido do alcool e

de suas tragicas consequéncias para o individuo, a familia e a sociedade.

O servigo prestado por esta OSC é de grande relevancia aos recuperandos e seus familiares, por meio da
realizagdo de grupos terapéuticos semanais, que enfatizam o compartilhamento de vivéncias e experiéncias de

individuos que ja passaram pelo processo de uso indevido de substancias psicoativas.

O Projeto “Buscando a Sobriedade” tem por objetivo identificar e inserir nas politicas publicas do municipio
pessoas que fazem uso indevido de substdncias psicoativas, por meio da realizacdo de busca ativa e/ou busca
espontanea. Nesses atendimentos, é realizada uma acolhida e escuta qualificada, possibilitando a equipe
multidisciplinar — composta por assistente social, psicélogo e voluntarios — elaborar o estudo social e efetuar
os encaminhamentos necessarios para as diversas politicas publicas, especialmente para o CAPS AD (Centro de

Atencdo Psicossocial — Alcool e Drogas).

O CAPS AD é uma unidade de saude especializada no atendimento a pessoas com transtornos decorrentes do
uso de dlcool e outras drogas, seguindo as diretrizes do Ministério da Saude, que priorizam o tratamento em

liberdade e a reinsergdo social do paciente.

No dmbito do Sistema Unico de Saude (SUS), a Associacdo atua de forma complementar a rede de atencdo

basica, desenvolvendo a¢des de promogao, prevengao e educagdo voltadas ao uso indevido do dlcool.
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IV — PRAZO DE EXECUCAO
Exercicio financeiro de 2026.
V — META E PUBLICO A SER ATENDIDO

Meta 01 — Meta de Atendimentos: 50 pessoas/mensal.

VI - CUSTO UNITARIO PARA ESTIPULAGAO DA META E DO ORGAMENTO

Custo unitario anual por atendido RS 437,00

Custo total para execu¢do da meta R$ 21.850,00

VIl - JUSTIFICATIVA

Estudos realizados durante a pandemia da COVID-19 pela Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS)
confirmaram uma crescente preocupagdo com questdes sociais e demandas de saude, especialmente pela
intensificagdo do abuso de dlcool durante o periodo de isolamento social. Os dados ressaltam a importancia de
planejar e implementar agBes preventivas em saude mental, com o objetivo de reduzir o impacto da pandemia
sobre a saude e o bem-estar da populagdo.

Outro efeito negativo do consumo de dlcool, potencializado pelo distanciamento fisico, foi o aumento da
violéncia doméstica e familiar, cujas principais vitimas sdao mulheres e criangas. No Brasil, em margo de 2020,
houve um crescimento de 18% no numero de denuncias registradas pelos servigos disque 100 e ligue 180.
Também foi observado aumento no nimero de feminicidios em diversos estados: em Sdo Paulo, o nimero de
casos foi 46,2% superior ao mesmo més do ano anterior, enquanto, em Mato Grosso, os feminicidios
quintuplicaram.

Os homens sdo, em sua maioria, os principais perpetradores da violéncia doméstica e familiar contra mulheres, e
esse comportamento é frequentemente agravado pelo consumo de alcool. As sobreviventes, por sua vez,
tendem a aumentar o uso de bebidas alcodlicas como forma de lidar com a situagdo de violéncia. H3, ainda,
estudos que apontam o aumento do consumo de alcool em situacBes de luto. Assim, considerando que entre
2020 e meados de 2022 a COVID-19 figurou entre as principais causas de morte, surge uma preocupacio
adicional com os padrdes de consumo de dalcool durante e apds o periodo pandémico. Por se tratar de uma
vivéncia marcada pela iminéncia da morte e experiéncias traumaticas, é possivel supor que o consumo de alcool
no pds-pandemia tenda a aumentar, com implicagbes diretas para a mortalidade e morbidade associadas.

Panorama geral

. Uma pesquisa publicada em junho de 2025 pelo Instituto Datafolha apontou que 49% dos brasileiros
com 18 anos ou mais consomem bebidas alcodlicas regularmente. CISA

. Dentre esse universo, 20% disseram beber “uma ou duas vezes por semana”, e 3% “quase todos os
dias”. CISA
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Consumo abusivo e perfil
. De acordo com o relatério CISA — Centro de Informagdes sobre Satde e Alcool com base no sistema
Vigitel em 2023 (dados coletados de dezembro de 2022 a abril de 2023):
. O consumo abusivo de alcool entre adultos passou de 18,4% em 2021 para 20,8% em 2023. CISA
. Entre homens: de 25% para 27,3%. Entre mulheres: de 12,7% para 15,2%. CISA
= A prética de “beber e dirigir” caiu pouco: de 5,4% da populagdo para 5,9% no periodo. Homens

passaram de 9,7% para 10,1%; mulheres de 1,7% para 2,2%. CISA

Dessa forma, considerando o uso indevido de substancias psicoativas — com foco especial no dlcool — e
compreendendo que o alcoolismo é uma doenga cronica e progressiva, a Associagdo Antialcodlica de
Votuporanga concentra seu trabalho na preveng¢ao e no acompanhamento de individuos e familias afetados
pela dependéncia alcodlica e de outras substancias. Isso ocorre por meio de encontros grupais de carater
socioassistencial, voltados a manuteng¢do da abstinéncia, a promog¢do da cidadania e da qualidade de vida,
contemplando a populagdo local e regional.

Nesse contexto, a atuagdo em rede é de suma importancia para alcangar os resultados esperados,
estabelecendo uma relagdo estreita com os servicos de salde e constituindo, em conjunto, um fluxo de
atendimento compartilhado, especialmente com o CAPS-AD, no acolhimento e acompanhamento das situagdes
decorrentes do uso de alcool.

O Projeto “Buscando a Sobriedade” prevé a realizagdo de suporte psicolégico, escuta terapéutica, encontros
socioeducativos e palestras educativas, conduzidos por equipe multidisciplinar, com vistas ao amparo do
dependente do alcool e/ou outras drogas e seus familiares.

VIl - OBJETIVOS

Objetivo Geral: Promover o acesso as informagGes sobre o alcool e outras drogas, bem como seus
maleficios, além de divulgar aos membros da comunidade os locais de referéncia para atendimento e
acolhimento dessas demandas. Fortalecer os vinculos afetivos e comunitarios por meio da criacdo de espacos de
didlogo e de troca de experiéncias.

Objetivos Especificos:
e Desenvolver grupos de apoio utilizando testemunhos de vida/ troca de experiéncias/vivéncias;
e Desenvolver grupos e palestras socioeducativos;

e Desenvolver palestras com temas relacionados ao alcoolismo nas escolas, industrias, OSC’s, CRAS e
cidades da regido;

e Encaminhar para as politicas publicas do municipio;
e Promover a integracdo e a convivéncia entre os recuperando e seus familiares.

e Promover eventos comemorativos, atividades culturais, recreativas e lazer, como viagens e passeios,
envolvendo todos os atendidos e participantes da Associacdo Antialcodlica e seus familiares;

e Realizar através dos profissionais da psicologia e do servigo social, a escuta terapéutica;
e Realizar busca ativa de possiveis usudrios do alcool e outras drogas;

e Trabalhar articulages para divulgacdo dos maleficios do uso indevido do alcool, buscando sensibilizar a
sociedade sobre esta questdo social;
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AcBes/Atividades Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més
01 02 03 05 06 07 08 09 10 11 12
Aniversario da OSC X
Busca ativa/Visitas
domiciliares e X X X X X X X X X X X
demais
Comemoragao ao
Dia do X
Recuperando
Confraternizagdo X
de Final de Ano
Encaminhamentos
para as demais X X X X X X X X X X X
Politicas Publicas
Escuta Terapéutica
com a Psicologia e X X X X X X X X X X X
Servigo Social
Festa Junina - X
Integragdo
Grupos
Terapéuticos
(Grupos de X X X X X X X X X X X
Testemunhos/Troca
de vivéncias)
Semana
Antialcodlica - X
Integragao
Seminario Sobre X
Alcool e Drogas
X — CRONOGRAMA DE ATIVIDADES SEMANAL
Agdes/Atividades Segunda | Ter¢a | Quarta | Quinta | Sexta Sabado | Domingo
Grupos Terapéuticos
(Grupos de 20h as 20h as
Testemunhos/Troca de 22h 22h
vivéncias)
Escuta Terapéutica com a 20h as 20h as
Psicologia e Servigo Social 22h 22h

Encaminhamentos para as
demais Politicas Publicas

Conforme demanda.

Busca ativa/Visitas
domiciliares e demais

Conforme demanda e/ou a conforme agenda das parcerias/locais.
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XI— QUADRO DE RECURSOS HUMANOS DO SERVICO CONTRATADO PELA OSC

Formacgao ~ Carga Horaria Vinculo
tde .. Fungao Fonte Pagadora -
Q Profissional ¢ (Semanal) 8 Empregaticio
01 Ensino Superior Assistente Social 08 horas Recurso Mum’ap.al € CLT

Completo Recurso Préprio
01 Ensino Superior Psicologo 08 horas Recurso Muni’cip.al e LT
Completo Recurso Préprio

XIl — PLANO DE APLICACAO DO RECURSO DE COFINANCIAMENTO

Natureza da Despesa

Fonte de Recurso

Municipal
GENEROS ALIMENTICIOS R$ 900,00
Géneros Alimenticios RS 900,00
GASTOS ADMINISTRATIVOS RS 0,00
Combustivel RS 0,00
Material de Expediente RS 0,00
MATERIAIS R$ 900,00
Material de Higienizagdo e Limpeza RS 600,00
Uniformes RS 0,00
Enxoval RS 0,00
Outros Materiais RS 300,00
MATERIAL MEDICO E HOSPITALAR R$ 0,00
Material Médico e Hospitalar RS 0,00
MEDICAMENTOS R$ 0,00
Medicamentos RS 0,00

RECURSOS HUMANOS

R$ 13.776,00

Salarios e Ordenados

RS 13.776,00

Férias RS 0,00
132 Saldrio RS 0,00
Vale Alimentagdo RS 0,00
Aviso Prévio RS 0,00
INSS RS 0,00
FGTS RS 0,00
IRRF RS 0,00
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Contribuic&o ao PIS RS 0,00
Multa Rescisdria FGTS RS 0,00
Rescisdo de Contrato de Trabalho RS 0,00
SERVICOS DE TERCEIROS RS 6.274,00
Consultoria/Assessoria Contabil RS 6.274,00
Outros Servigos de Terceiros Pessoa Fisica RS 0,00
Outros Servigos de Terceiros Pessoa Juridica RS 0,00
UTILIDADES PUBLICAS R$ 0,00
Agua e Esgoto R$ 0,00
Energia Elétrica RS 0,00
Gas RS 0,00
Telefone RS 0,00
Internet RS 0,00
TOTAL GERAL R$ 21.850,00

Xl - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO DO RECURSO DE COFINANCIAMENTO

Fonte de Cofinanciamento
Més
Municipal

Janeiro RS$1.820,83
Fevereiro RS 1.820,83
Margo RS 1.820,83
Abril RS 1.820,83
Maio RS 1.820,83
Junho RS 1.820,83
Julho RS 1.820,83
Agosto RS 1.820,83
Setembro RS 1.820,83
Outubro RS 1.820,83
Novembro RS 1.820,83
Dezembro RS 1.820,87
Total R$ 21.850,00
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XIV — DO CRITERIO PARA REALIZAGAO DO RATEIO ADMINISTRATIVO

A Entidade adotara como critério de rateio administrativo para as despesas realizadas em centros de servigos

compartilhados, a proporcionalidade entre os repasses recebidos.

ASSOCIAGAO ANTIALCOOLICA DE VOTUPORANGA

Rua: Padre Izidoro Cordeiro Paranhos, n® 1.999 - Vila América- Sede Prépria- CNPJ: 51.855.229/0001-49
Mool b () thgrimes de Fone (0xx17) 3421.0205 CEP - 15. 502.225 - Votuporanga/SP

A despesa rateada com recursos da parceria ndo ultrapassara o limite de 70% do valor total da despesa.

Serad fixado o rateio minimo de 30% do valor total da despesa com recursos préprios da entidade.

XV — DAS DESPESAS A SEREM INCLUIDAS NO RATEIO ADMINISTRATIVO

Natureza da Despesa

Custo Total da Administragao
Central em %

Custo Total da Parcela
Rateada em %

Consultoria/Assessoria Contabil

30%

70%

Antonio da Rocha
Diretor Presidente da OSC

Votuporanga/SP, 09 de novembro de 2025.

Natalia Scandiussi Miranda de Oliveira
Assistente Social/Responsavel Técnica da OSC
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