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PLANO DE TRABALHO 

 
 
I – IDENTIFICAÇÃO: 
 

 
1.1. Tipo de Parceria: Termo de Colaboração 
       
1.2. Da Ação:  
Serviço de Acolhimento Institucional – Abrigo Institucional para Pessoas Idosas. 
 
1.3. Da organização da Sociedade Civil – OSC: 

Nome: Lar do Velhinho de Votuporanga 
CNPJ:51.854.586/0001-92 
Endereço: Rua: Ibraim Haddad 
Número:3.618        Complemento: Térreo 
Bairro: Jardim Eldorado 
CEP:15.501-096 
Município: Votuporanga/SP 
Telefone/Fax: (17) 3421 4069 
E-mail:lardovelhinho3@gmail.com 
Site: www.lardovelhinhovotuporanga.com.br 

 

1.3.1 - Identificar qual o segmento de atuação: 
(   ) Famílias 
(X) Idoso 
(   ) Crianças e Adolescentes 
(   ) Pessoa com Deficiência 
(   ) População de Rua 
(   )  Outros 
 
 

1.4.DO RESPONSÁVEL LEGAL PELA OSC: 
 
Dados do Presidente: 
Nome: Vera Aparecida Rigo Tonini 
RG:4.133.666-5 
CPF:203.635.168-91 
Endereço: Rua: Minas Gerais 
Número:3266           Complemento: Térreo 
Bairro: Patrimônio Novo 
CEP: 15.500-003 
Município: Votuporanga/SP 
Celular:(17) 99101-6682 
E-mail:vera.tonini@hotmail.com 
 
 

1.5.DO PROFISSIONAL RESPONSÁVEL LEGAL PELO PLANO DE TRABALHO: 
 

Dados do Técnico Responsável 
Nome: Natalia Scandiussi Miranda de Oliveira 
Cargo/Função: Assistente Social 
Formação Profissional: Serviço Social 
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       Nº do Órgão de Classe: CRESS 42105 
Endereço: Professora Maria Eloísa Magossi Silva do Amaral 
Número: 794            Complemento: Térreo 
Bairro: Belo Horizonte I 
CEP:15.507-055 
Município: Votuporanga/SP 
Celular:(17) 99185-2209 
E-mail:natiscandiussi@hotmail.com e natiscandiussi@gmail.com 

 
II – PRAZO DE EXECUÇÃO: 
Será para o exercício financeiro de 2026, a partir da assinatura do Termo de Colaboração. 
 
III – META E PÚBLICO A SER ATENDIDO: 
Meta 01: Atender 23 idosas na faixa etária igual ou superior a 60 anos do sexo feminino. 

 
IV – CUSTO UNITÁRIO PARA ESTIPULAÇÃO DA META E DO ORÇAMENTO: 
 
Custo unitário por atendido R$ 2.173,91 
Custo total para execução da meta R$ 50.000,00 
 

 
V - JUSTIFICATIVA: 
 

O Lar do Velhinho de Votuporanga foi fundado no dia 20/09/1981 e durante sua existência passou 
por mudanças significativas com o propósito de garantir qualidade no Serviço.  É uma Instituição de 
Longa Permanência para Idoso (ILPI), civil, sem fins lucrativos, onde oferta o Serviço de Proteção 
Especial de Alta Complexidade, de acordo com a Resolução nº 109 do Conselho Nacional de 
Assistência Social (CNAS), de 11 de Novembro de 2009, objetivando acolher 23 idosas do sexo 
feminino, com idade igual ou superior a 60 anos, independentes e/ou com graus de dependência I e II, 
que não possuem condições de permanecer com a família em razão à vivencia de situações de violência 
e negligência, e com vínculos familiares fragilizados ou rompidos; acolhimento este articulado pelo 
equipamento do município: Centro de Referência Especializado de Assistência Social por meio da 
Secretaria Municipal de Assistência Social ( SEASO). Cabe ressaltar que nossa demanda atual de 
acolhimento institucional é de 24 idosas. 

Nesta perspectiva, visando potencializar o aprimoramento das ações, a Instituição oferece 
assistência e serviços permanentes à pessoa idosa em espaço físico próprio, onde é ofertado o trabalho 
social com as idosas e famílias, socialização, fortalecimento de vínculos, oficina terapêutica, recreação 
e lazer, cuidados especiais, alimentação balanceada, hidroginástica e funcional adaptado, primando 
pela qualidade de vida e com respeito a todos os direitos inerentes a condição humana. 

 O Lar do Velhinho, realiza o atendimento há 24 idosas (até a presente data), com serviço 
ininterrupto, garantindo espaços de referência para o convívio grupal, comunitário e social bem como 
a assistência de forma continuada.  
      A proposta deste Projeto visa a limpeza e a impermeabilização dos pisos, vidraças (portas e 

janelas) e paredes da Instituição; garantindo um ambiente limpo e seguro para as idosas. A limpeza e 
impermeabilização de pisos, vidraças e paredes, visam proteger e conservar os ambientes, tornando-os 
mais resistentes a manchas, umidade e sujeira, além de facilitar a manutenção. A limpeza remove 
sujeiras e resíduos acumulados, enquanto a impermeabilização cria uma camada protetora impedindo 
a penetração de líquidos e substâncias. É importante salientar que além da proteção contra umidade, a 
impermeabilização facilita a limpeza, aumenta a durabilidade do piso e melhora a sua aparência. 

A limpeza e impermeabilização de ILPIS são essenciais para a saúde e segurança dos idosos, 
exigindo a definição de protocolos específicos para limpeza recorrente e terminal, com uso de 
desinfetantes como álcool a 70% ou hipoclorito de sódio. Será necessário o uso de equipamentos de 
proteção individual (EPIs), a separação dos materiais de limpeza por área e a higienização de 
superfícies de alto contato, como maçanetas e mesas, utilizando métodos apropriados para cada local, 
como a limpeza de tetos e a desinfecção destes, para controlar a proliferação de patógenos. 
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VI - OBJETIVOS: 
 
6.1. Objetivo Geral:  
 

Executar serviços de limpeza e impermeabilização de pisos, vidraças e paredes da Instituição. 
 
6.2. Objetivos Específicos: 
 
• Realizar a limpeza dos ambientes internos e externos da Instituição sendo esses: pisos, vidraças 
(portas e janelas) e paredes. 
• Executar a impermeabilização dos ambientes internos e externos da Instituição sendo esses: pisos, 
vidraças (portas e janelas) e paredes. 
 
 
VII – METODOLOGIA:  
 

Considerando a importância do trabalho social desenvolvido pelo Lar do Velhinho de 
Votuporanga, pretende-se com a aprovação do projeto, realizar a limpeza e a impermeabilização dos 
ambientes internos e externos da Instituição sendo esses: pisos, vidraças (portas e janelas) e paredes, 
visando a proteção contra umidade, a melhora na aparência e garantindo um ambiente seguro para a 
idosa. 

Será providenciada a cotação de três (03) orçamentos de empresas que executam a limpeza e 
impermeabilização de ambientes, após será realizada uma análise dos orçamentos, que será pautado no 
menor valor do mercado e por fim, será efetuada a contratação de empresa com empreitada global de 
material, mão de obra, produtos e equipamentos para realização do serviço. 

 
EXECUÇÃO 

 
1º passo: Ambiente interno: Quartos, banheiros, refeitório e salas utilizadas por 
técnicos. 
 Realizar a limpeza dos ambientes: pisos, vidraças (portas e janelas) e paredes e em 
seguida executar a impermeabilização dos locais.  
 
2º passo: Ambiente externo: Áreas abertas e calçada. 
Realizar a limpeza dos ambientes: pisos, vidraças (portas e janelas) e paredes e em 
seguida executar a impermeabilização dos locais. 

 
VIII – QUADRO DE AÇÕES/ATIVIDADES:  
 

Objetivo Geral Objetivos Específicos Especificações das 
Ações/Atividades 

Indicadores de 
Resultados 

Indicadores de 
Impactos 

Meios de 
Verificação 

 
 
 
 
 
 
Executar serviços de 
limpeza e 
impermeabilização de 
pisos, vidraças e 
paredes da 
Instituição. 

Realizar a limpeza dos 
ambientes internos e 
externos da Instituição 
sendo esses: pisos, 
vidraças (portas e 
janelas) e paredes. 

1º passo: Ambiente 
interno:  
 
Quartos, banheiros, 
refeitório e salas 
utilizadas por técnicos. 
 
 Realizar a limpeza dos 
ambientes: pisos, vidraças 
(portas e janelas). 
 
 

100% dos quartos, 
banheiros e salas 
limpos.  

100% das idosas 
atendidas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fotos e 
Relatórios 
de 
Atividades. 
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IX - CRONOGRAMA MENSAL: 
 

Ações/Atividades 1º 

mês 

2º 

mês 

3º 

mês 

4º 

mês 

5º 

mês 

6º 

mês 

7º 

mês 

8º 

mês 

9º 

mês 

10º 

mês 

1º passo: Ambiente interno: 
Quartos, banheiros, refeitório 
e salas utilizadas por técnicos. 
 
Realizar a limpeza dos 
ambientes: pisos, vidraças 
(portas e janelas) e paredes e 
em seguida executar a 
impermeabilização dos locais.  
 
 

 

X 

 

X 

 

X 

 

X 

 

X 

 

X 

 

X 

 

X 

 

X 

 

X 

2º passo: Ambiente externo:  
 
Realizar a limpeza dos 
ambientes: pisos, vidraças 
(portas e janelas) e paredes e 
em seguida executar a 
impermeabilização dos locais. 
 

 

X 

 

X 

 

X 

 

X 

 

X 

 

X 

 

X 

 

X 

 

X 

 

X 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

2º passo: Ambiente 
externo: 
 
 Realizar a limpeza dos 
ambientes: pisos, vidraças 
(portas e janelas) e 
paredes. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Executar a 
impermeabilização dos 
ambientes internos e 
externos da Instituição 
sendo esses: pisos, 
vidraças (portas e 
janelas) e paredes. 

1º passo: Ambiente 
interno: Quartos, 
banheiros, refeitório e 
salas utilizadas por 
técnicos. 
 
 Realizar a 
impermeabilização dos 
ambientes: pisos, vidraças 
(portas e janelas) e 
paredes. 
  
2º passo: Ambiente 
externo:  
 
Realizar a 
impermeabilização dos 
ambientes: pisos, vidraças 
(portas e janelas) e 
paredes. 

100% dos quartos, 
banheiros e salas 
impermeabilizados. 

100% das idosas 
atendidas. 

Fotos e 
Relatórios 
de 
Atividades. 
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X - CRONOGRAMA SEMANAL: 
 

Ações/Atividades 
Dia Semana 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

1º passo: Ambiente interno: 
Quartos, banheiros, 
refeitório e salas utilizadas 
por técnicos. 
 
Realizar a limpeza dos 
ambientes: pisos, vidraças 
(portas e janelas) e paredes e 
em seguida executar a 
impermeabilização dos 
locais.  
 
 

X X X X X -- -- 

2º passo: Ambiente externo:  
 
Realizar a limpeza dos 
ambientes: pisos, vidraças 
(portas e janelas) e paredes e 
em seguida executar a 
impermeabilização dos 
locais. 
 

X X X X X -- -- 

 

 
 
XI - QUADRO RECURSOS HUMANOS DO SERVIÇO CONTRATADOS PELA OSC: 
 

Quantidade Empresa Fonte Pagadora Vínculo Empregatício 

01 
Empresa com empreitada global de material, 
mão de obra, produtos e equipamentos para 

realização do serviço. 
Emenda Federal STPJ 

 

 
XII - PLANO DE APLICAÇÃO DO RECURSO DE COFINANCIAMENTO:  

 

Natureza da Despesa 
Fonte de Recurso 

Federal 
GÊNEROS ALIMENTÍCIOS R$ 0,00 
Gêneros Alimentícios R$ 0,00 
GASTOS ADMINISTRATIVOS R$ 0,00 
Combustível R$ 0,00 
Material de Expediente R$ 0,00 
MATERIAIS R$ 0,00 
Material de Higienização e Limpeza R$ 0,00 
Uniformes R$ 0,00 
Material Esportivo R$ 0,00 
Enxoval R$ 0,00 
Outros Materiais R$ 0,00 
MATERIAIS DE CONSUMO R$ 0,00 
Brinquedos R$ 0,00 
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RECURSOS HUMANOS R$ 0,00 
Salários e Ordenados R$ 0,00 
Férias R$ 0,00 
13º Salário R$ 0,00 
Vale Alimentação R$ 0,00 
Aviso Prévio R$ 0,00 
INSS R$ 0,00 
FGTS R$ 0,00 
IRRF R$ 0,00 
Contribuição do PIS R$ 0,00 
Multa Rescisória FGTS R$ 0,00 
Rescisão de Contrato de Trabalho R$ 0,00 
SERVIÇOS DE TERCEIROS R$ 50.000,00 
Consultoria/Assessoria Contábil  R$ 0,00 
Limpeza e Conservação R$ 50.000,00 
Outros Serviços de Terceiros Pessoa Física R$ 0,00 
Outros Serviços de Terceiros Pessoa Jurídica R$ 0,00 
LOCAÇÃO R$ 0,00 
Imóvel R$ 0,00 
UTILIDADES PÚBLICAS R$ 0,00 
Água e Esgoto R$ 0,00 
Energia Elétrica R$ 0,00 
Gás R$ 0,00 
Telefone R$ 0,00 
Internet R$ 0,00 
TOTAL GERAL R$ 50.000,00 

 
 
XIII – DO CRITÉRIO PARA REALIZAÇÃO DO RATEIO ADMINISTRATIVO: 
 
Não há despesas a serem incluídas no rateio administrativo. 
 
 
XV – CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO DOS RECURSOS DE 
COFINANCIAMENTO: 
 

COFINANCIAMENTO FEDERAL 
Parcela Única R$ 50.000,00 

  

Votuporanga/SP, 27 de novembro de 2025.  

 

 

 

 

 

Vera Aparecida Rigo Tonini 
Diretora Presidente da OSC 

 

Natalia Scandiussi Miranda de Oliveira 
Assistente Social – CRESS 42105  
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