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PLANO DE TRABALHO – 2026 

 

I - IDENTIFICAÇÃO 

Tipo de Parceria: 

( X ) Colaboração 

(    ) Fomento 

 

Da  Ação: 

(X) Serviço 

(  ) Projeto 

 

Nome: Instituto de Amparo ao Excepcional 

CNPJ: 59.852.277/0001-95 

Endereço: Rua Benedito Carlos dos Reis, Número: 211 

Bairro: Jardim Paulista     CEP: 15190-270 

Município:  Nhandeara 

Telefone: 17-3472-1036 / 99661-0203 

E-mail: inamex@terra.com.br / inamexadm@gmail.com 

Horário de Funcionamento: 24 horas ininterrupto / 7 dias na semana / abrigo e 

acolhimento residencial permanente. 

 

RESPONSÁVEL LEGAL 

Nome: Mário Antônio Bento 
RG: 6.172.789-1 
CPF: 654.075.208-34 
Rua Conego Domingos Planillo, nº 298     Bairro: Centro 
CEP: 15190-045      Município:  Nhandeara 
Celular:  17 99605-0044 
E-mail: mab53@hotmail.com 
 

RESPONSAVEL TÉCNICO 

Nome: Liliani Angélica Sabino Medeiros 
Telefone: 17 93300-1034 
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RG: 30963766-1      CPF: 295.204.428-71 
Rua   01      nº  S/N   Bairro: distrito industrial 
CEP:   15.190-000                     Município:  Nhandeara SP 
Email: lilianimedeiros@outlook.com 
Cargo: Assistente social    CRESS 74428 
 

II – SEGMENTO DE ATUAÇÃO DA ENTIDADE/OSC 

(   ) Família 

(   ) Idoso 

(   ) Crianças e Adolescentes 

( X  ) Pessoa com Deficiência 

(   ) População de Rua 

(   ) Outros 

 

III – DESCRIÇÃO DO SERVIÇO 

Acolhimento permanente de pessoa com deficiência, do sexo feminino, acima 

dos 18 anos, sem comprometimento psiquiátrico, que atenda os critérios 

institucionais. Serviço de saúde e assistência social, com apoio pedagógico, 

para desenvolvimento e manutenção das habilidades individuais, através dos 

cuidados diários, com suporte de equipe médica, com consultas, atendimentos 

e procedimentos semanais, e técnica multiprofissional interdisciplinar, com 

oficinas, atendimentos individuais e em grupo, passeios, e atividades internas e 

externas diversas. 

 

IV – PRAZO DE EXECUÇÃO 

Exercício de 2026, a partir da assinatura do Termo de Colaboração. 

 

V – META E PÚBLICO A SER ATENDIDO 

Meta 01 – 01 (uma) pessoa com deficiência intelectual do sexo feminino maior 

de 18 anos. 
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VI – CUSTO UNITÁRIO PARA ESTIPULAÇÃO DA 

META E DO ORÇAMENTO 

Custo unitário mensal por atendido R$ 3.036,00 

Custo total para execução da meta R$ 36.432,00 

 

VII – JUSTIFICATIVA 

O Instituto de Amparo ao Excepcional – INAMEX, tem como missão 
institucional criar vínculos para proporcionar melhores condições de vida a 
mulheres com deficiência intelectual, em graus: leve/educável, 
moderado/treinável e profundo/severo, sem comprometimento psiquiátrico, 
com idade igual ou superior a 18 (dezoito) anos. Em sua totalidade, a 
população atendida provém de famílias com dificuldades sociais, financeiras, 
psicológicas, de relacionamento e convivência, além de muitos casos 
configurarem total abandono familiar, caracterizando negligencia afetiva por 
parte dos familiares.   Assim, o INAMEX oferece à população atendida: amparo 
social, garantindo seus direitos, por meio do Serviço Social e apoio jurídico, 
cuidados de nutrição, acompanhamento médico clínico, geriátrico e 
psiquiátrico, enfermagem 24 horas, assistência farmacêutica e odontológica, 
intervenções terapêuticas nas especialidades de fisioterapia, psicologia, 
terapia ocupacional, além de atividades pedagógicas e educação física, entre 
outros, como dança e artesanato. 

            Os recursos recebidos para manutenção do referido Projeto serão 
utilizados para complementar o custeio de insumos, sem os quais as atividades 

e o pleno funcionamento da Entidade são impossíveis. A capacidade 
operacional da Entidade para acolhimento permanente de usuárias/internas 
institucionalizadas no INAMEX, que necessitam de cuidados e 
acompanhamento integral para manutenção da própria vida e subsistência, é 
de até 70 internas. 
 

VIII - OBJETIVOS 

Objetivo Geral: manutenção e cuidados diários de mulheres com deficiência 

intelectual, com ou sem comorbidades, sem comprometimento psiquiátrico. 

Objetivos Específicos: prestar atendimento técnico conforme necessidades 

individuais de cada paciente/moradora institucionalizada. 
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 IX – CRONOGRAMA DE ATIVIDADES MENSAIS 

01/01/2025 Almoço especial de Confraternização, oferecido às Internas atendidas pela Instituição.  

07/01/2025 Comemoração dos aniversários.  

24/01/2025 Atividades diferenciadas no Projeto “BRINCAR PARA APRENDER” 

04/02/2025 Comemoração dos aniversários.  

06/03/2025 FESTINHA DE CARNAVAL – TONY ROCHA SOM 

07/03/2025 Confraternização do Dia Internacional da Mulher com a clientela atendida.  

11/03/2025 Comemoração dos aniversários.  

17/04/2025 Atividades da Páscoa, realizada na Brinquedoteca da Instituição.  

20/04/2025 Almoço Especial de Páscoa, no INAMEX, com distribuição de ovos de páscoa.  

22/04/2025 Comemoração dos aniversários.  

09/05/2025 Feira de exposição e venda de artesanatos e trabalhos manuais com a participação da clientela atendida.   

13/05/2025 Comemoração dos aniversários.  

13/06/2025 Comemoração dos aniversários.  

26/06/2025 Festa Junina no INAMEX com clientela atendida.  

15/07/2025 Comemoração dos aniversários.  

05/08/2025 Comemoração dos aniversários. 

21/08/2025 “Semana Nacional da pessoa com deficiência intelectual e múltipla”, com realização de atividades 
diversificadas, no decorrer da semana tais como: gincanas, churrascos, atividades de humanização, passeio 

externo e oficina de estética, entre outros na instituição.  

09/09/2025 Comemoração dos aniversários.  

14/10/2025 Comemoração dos aniversários.  

31/10/2025 Visita ao Cemitério de Nhandeara-SP.    

11/11/2025 Comemoração dos aniversários.  

27/11/2025 Confraternização das usuárias – passeio externo com churrasco – Chácara Agua Viva Nhandeara 

07/12/2025 Festa de Natal, organizada por voluntários e familiares.  

17/12/2025 Festa de Natal, organizada pela Instituição com clientela atendida.  

25/12/2025 Almoço Especial de Natal, programado pela Instituição.  

30/12/2025 Comemoração dos aniversários.  

 
X – CRONOGRAMA DE ATIVIDADES SEMANAL 
 

Ação/atividade Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

Oficina de 

Musicoterapia 

com a psicóloga 

X X X     
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Oficina de 

Terapia Grupal 

com psicóloga 

X    X   

Oficinas de 

Terapia 

Individual com 

psicóloga 

X   X    

Oficina 

Psicomotricidade 

com terapeuta 

ocupacional 

   X    

Oficina Arte 

terapia com TO 

   X    

Oficina de 

Reeducação 

Alimentar com 

nutricionista 

  X     

Oficina de 

Jardinagem com 

monitora 

cuidadora 

X X X X X   

Oficina de 

Atividades de 

Cuidados 

Pessoais equipe 

multidisciplinar  

X X X X X   

Projeto 

Domesticas – 

usuárias que 

trabalham fora 

X X X  X   

Oficina de 

Confecção de 

Bordados e 

Crochê 

X X      

Oficina 

Protegida 

Terapêutica 

X X X X X X X 
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Enfermagem/ 

Cozinha 

Oficina 

Protegida 

Terapêutica 

lavanderia/ 

Rouparia 

X X X X X X  

Atendimento 

socioeducativo 

com assistente 

social 

X X X X X   

Reabilitação e 

estimulação 

neurológica e 

física com 

fisioterapeuta 

X X X X X   

Caminhada e 

circuitos físicos 

com educadora 

física 

X X X X    

Oficina 

pedagógica I e II 

X X X X X   

 
 
XI – QUADRO DE RECURSOS HUMANOS DO SERVIÇO CONTRATADO PELA 
OSC 
 

Quant. Cargo/Função GARGA HORÁRIA Fonte Pagadora Vinculo 

04 Enfermeira 44:00 HS Recursos Próprios CLT 

01 Nutricionista 20:00 HS Recursos Próprios CLT 

01 Secretaria 35:00 HS Recursos Próprios CLT 

01 Costureira 40:00 HS Recursos Próprios CLT 

01 Serviços Gerais 42:00 HS Recursos Próprios CLT 

03 Aux. Enfermagem 44:00HS Recursos Próprios CLT 

07 Tec. Enfermagem 44:00 HS Recursos Próprios CLT 

02 Professora 35:00 HS Recursos Próprios CLT 

01 Psicóloga 30:00 HS Recursos Próprios CLT 

01 Aux. Administrativo 20:00 HS Recursos Próprios CLT 

01 Médico Clinico 08:00 HS Recursos Próprios Contrato 

03 Cozinheira 35:00 HS Recursos Próprios CLT 

01 Terapeuta Ocupacional 08:00 HS Recursos Próprios CLT 
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01 Dentista 05:00 HS Recursos Próprios Contrato 

01 Médica Psiquiatra 06:00 HS Recursos Próprios Contrato 

01 Fisioterapeuta 20:00 HS Recursos Próprios CLT 

01 Assistente Social 30:00 HS Recursos Próprios CLT 

02 Cuidadora 35:00 HS Recursos Próprios CLT 

01 Advogado 04:00 HS Recursos Próprios Contrato 

02 Faxineira 44:00 HS Recursos Próprios CLT 

02 Professora 35:00 HS Recursos Próprios CLT 

01 Farmacêutica 20:00 HS Recursos Próprios CLT 

01 Prof. Educ. Física 15:00 HS Recursos Próprios CLT 

01 Lavadeira 40:00 HS Recursos Próprios CLT 

 

 

XII – PLANO DE APLICAÇÃO DO RECURSO DE COFINANCIAMENTO 

Natureza da Despesa 
Fonte de Recurso 

Municipal 

GASTOS ADMINISTRATIVOS R$ 14.832,00 

Combustível R$ 14.832,00 

UTILIDADES PÚBLICAS R$ 21.600,00 

Gás R$ 21.600,00 

TOTAL GERAL R$ 36.432,00 
 
 
 
 
 

XIII – CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO DO RECURSO DE 
COFINANCIAMENTO 

 

Mês 
Fonte de Cofinanciamento 

Municipal 

Janeiro R$ 3.036,00 

Fevereiro R$ 3.036,00 

Março R$ 3.036,00 

Abril R$ 3.036,00 

Maio R$ 3.036,00 

Junho R$ 3.036,00 

Julho R$ 3.036,00 
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Agosto R$ 3.036,00 

Setembro R$ 3.036,00 

Outubro R$ 3.036,00 

Novembro R$ 3.036,00 

Dezembro R$ 3.036,00 

Total R$ 36.432,00 

 
XIV – DO CRITÉRIO PARA REALIZAÇÃO DO RATEIO ADMINISTRATIVO 

Não há despesas a serem incluídas no rateio administrativo. 
 

XV – DAS DESPESAS A SEREM INCLUÍDAS NO RATEIO ADMINISTRATIVO 
    Não há despesas a serem incluídas no rateio administrativo. 

 
 

Nhandeara/SP, 28 de novembro de 2025. 

 

 

 

 

Mário Antônio Bento                                        Liliani Angélica Sabino Medeiros 
      Presidente                                                  Assistente Social CRESS 74428                          
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