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OFICIO SESAU/GAB/N¢2 093/2026

Votuporanga, 18 de margo de 2026.

ASSUNTO: REQUERIMENTO N2 39/2026 — VEREADOR MARCAO BRAZ

Prezado Senhor,

Em atencdo ao Requerimento n? 39/2026, segue anexo o MEMORANDO
SESAU/DIVISAO DE FARMACIA TERAPEUTICA N2 02/2026, com as informagdes solicitadas.

Sem mais para o momento, nos colocamos a disposicdo para demais

esclarecimentos que porventura forem necessarios.

Atenciosamente,
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SECRETARIA DA SAUDE
PREFEITURA DE

Divisao de Farmacia Terapéutica

) VOTU pORANGA Av. Sebastido Vaz de Oliveira, N2 480
Jd. Universitario— CEP: 15503-452
divisao.farmaceutica@votuporanga.sp.gov.br

Memorando n°:  002/2026/SESAU/FARMACIATERAPEUTICA

Interessado: SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

Assunto: INFORMACOES ACERCA DA FALTA DO MEDICAMENTO
DIOSMINA + HESPERIDINA NA REDE PUBLICA DE SAUDE

Ilmo. Sr.

Entendemos a relevancia de buscar aprimoramento continuo nos servigos de saide
oferecidos a populacdo e reconhecemos o compromisso desta Casa Legislativa com o
bem-estar dos cidadaos. Em resposta a seu requerimento referente a informagdes quanto
a falta do medicamento Diosmina 450mg + Hesperidina 50mg, nos cabe prestar os

seguintes esclarecimentos:

1. A INDISPONIBILIDADE DO MEDICAMENTO DIOSMINA + HESPERIDINA
AINDA PERSISTE NA REDE MUNICIPAL DE SAUDE? EM CASO
AFIRMATIVO, QUAIS OS MOTIVOS QUE JUSTIFICAM A SUA AUSENCIA?
1.1. QUANTO A DESINCORPORACAO DA DIOSMINA+HESPERIDINA DA REDE
A indisponibilidade persiste, uma vez que o item mencionado ndo integra mais a lista
padronizada de medicamentos fornecidos pela Assisténcia Farmacéutica do municipio,
conforme estabelecido na Relagdo Municipal de Medicamentos Essenciais (REMUME)
Este medicamento é um flavonoide utilizado principalmente no tratamento de doencas
venosas cronicas, como a insuficiéncia venosa cronica e hemorroidas e frequentemente é
prescrita para melhorar a microcirculacio e reduzir sintomas como dor e edema.
Entretanto, € importante destacar que esses compostos tém um cardter sintomatico, ou
seja, sdo utilizados para o alivio dos sintomas, mas nao alteram a histdria natural da
doenca venosa. Em outras palavras, ndo previnem a formacdo de novas varizes nem
contribuem para a resolucdo das varizes ja existentes.

Embora o uso de Diosmina + Hesperidina possa ser benéfico para o alivio dos sintomas

em pacientes adequadamente diagnosticados com insuficiéncia venosa, observa-se um
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aumento no uso indiscriminado dessas substancias. A prescricao excessiva pode levar a
um uso inadequado e a desvalorizacio do tratamento da insuficiéncia venosa.

Em estdgios iniciais da doenca € importante ressaltar e encorajar os pacientes sobre a
adesdo de medidas comportamentais (exercicios fisicos, medidas posturais, massagem) e
os beneficios da mudanga de estilo de vida no curso de sua doenca, para que estes adiem
o uso de medicamentos, evitando assim, o uso abusivo de substancias e seus efeitos
indesejdveis, como sintomas gastrointestinais (dispepsia, epigastralgia, diarreia, nduseas,
vOmitos, dor abdominal) e insOnia, vertigem e cefaleia, que podem acarretar prejuizo na
vida do paciente e até mesmo outras complica¢des. Tais medidas comportamentais
mostraram-se, inclusive, superiores em resultado quando comparadas ao uso da
medicacao.

As diretrizes e protocolos do SUS visam garantir que os medicamentos oferecidos sejam
aqueles com eficdcia comprovada, seguranga, e que apresentem um bom custo-beneficio.
RENAME é a sigla para Relacio Nacional de Medicamentos Essenciais. E a lista oficial
do Ministério da Saude que define os medicamentos essenciais para atender, de forma
prioritdria, as necessidades de satde da populacdo no ambito do SUS, servindo como
referéncia para: padronizacdo dos medicamentos; organizacdo da Assisténcia
Farmacéutica; planejamento das compras publicas; financiamento e responsabilidades
entre Unido, Estados e Municipios. Em resumo: RENAME ¢€ a lista nacional do SUS.

A RESME (Relagao Estadual de Medicamentos Essenciais), por sua vez, consiste no
elenco de medicamentos padronizados no ambito estadual, utilizado como instrumento
orientador da organizacio da Assisténcia Farmacéutica no Estado e das responsabilidades
de fornecimento, conforme pactuacgdes e diretrizes vigentes no SUS.

Portanto, as razdes técnicas e regulatdrias para a desincorporacao sao as seguintes:

- O medicamento nao foi avaliado pela Comissdo Nacional de Incorporagdo de
Tecnologias no SUS (CONITEC) para o tratamento da Insuficiéncia Venosa Cronica
(IVC), e, consequentemente, ndo integra a Relagcdo Nacional de Medicamentos Essenciais

(RENAME).
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- Relacao risco-beneficio desfavoravel: Notas técnicas oficiais do Ministério da Sauide
(MS), datadas de 2012, e seguidas por Secretarias Estaduais de Saide (como em 2015),
apontaram que o produto apresentava um ''desfavordvel risco-beneficio devido a falta de
eficdcia comprovada'' para o tratamento da Insufici€ncia Vascular.

- A sumarizacdo de trés ensaios indicou que 52% mais participantes do grupo de
medicamentos da Diosmina + Hesperidina sofreram eventos adversos em comparagao
com os participantes do grupo controle (placebo). Embora os eventos sejam de natureza
leve (principalmente distirbios Gastrointestinais e alteracdes cutineas), 0 aumento
estatistico do risco de efeitos colaterais compromete a adesdo e a qualidade de vida do
paciente, especialmente se o tratamento for primariamente sintomético (para Insuficiéncia
Venosa leve a moderada). A substituicdo de um sintoma da doenga (edema) por um
sintoma iatrogénico (diarreia ou ndusea), quando a eficdcia do medicamento € incerta,
torna o balanco de risco-beneficio questionavel.

- Inconsisténcia na evidéncia cientifica: Revisdes sistematicas de alta qualidade
metodoldgica (exemplo: Revisao Cochrane) avaliaram flebotdnicos (incluindo Diosmina
+ Hesperidina) e concluiram que ndo hé evidéncias robustas o suficiente para apoiar o
uso clinico generalizado na prética, devido ao alto risco de viés e inconsisténcias
metodoldgicas nos ensaios primarios.

Em conclusao, incorporacao do medicamento Diosmina + Hesperidina no SUS nao se
justifica, tendo em vista a auséncia de comprovagdo de eficdacia superior, bem como a
inexisténcia de demonstracdo de custo-efetividade que sustente sua padronizagdo e
financiamento com recursos publicos, especialmente quando confrontada com o padrdo
de tratamento recomendado e respaldado por evidéncias cientificas mais consistentes.
Desta forma, por critérios técnicos, de custo efetividade, além da auséncia de sua
incorporacdo nas listas oficiais de medicamentos nacionais (RENAME), estaduais
(RESME) e nas diretrizes terapéuticas (PCDT) do Ministério da Saude, o medicamento
Diosmina 450mg + Hesperidina foi desincorporado da REMUME.

1.2. QUANTO A REMUME
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A REMUME (Relacdo Municipal de Medicamentos Essenciais) consiste no elenco de
medicamentos padronizados pelo Municipio, elaborado com base na realidade local, no
perfil epidemioldgico da populacdo, na estrutura da rede assistencial e nas diretrizes do
Sistema Unico de Saide — SUS, sendo usualmente instituida e atualizada pela gestio
municipal, com suporte técnico especializado.

A REMUME tem por finalidade orientar e definir, de maneira objetiva e planejada: (i)
quais medicamentos serdo regularmente dispensados na rede municipal; (ii) quais itens
serdo adquiridos com recursos vinculados ao Fundo Municipal de Satde; e (iii) quais
medicamentos compordo o padrdo de fornecimento continuo aos usudrios do SUS no
ambito municipal. Em sintese, trata-se da lista municipal de medicamentos essenciais,
que pode tomar como referénciaa RENAME, porém ajustada as necessidades e condi¢des
especificas do Municipio.

A composi¢cdo de uma REMUME, baseia-se em diretrizes técnicas e politicas de saide
publica, visando garantir o acesso a medicamentos eficazes, seguros e economicamente
vidveis para a populacdo no ambito municipal.

Medicamentos ndo pactuados nas padronizagdes oficiais (RENAME, RESME)
demandam programacdo e aquisicdo no ambito da prépria gestdo municipal, com
responsabilidade sanitédria direta

Consideram-se como critérios para formulacao de REMUME (Relagao de Medicamentos
Essenciais):

Perfil Epidemiolégico; Conformidade com a RENAME: A REMUME deve,
obrigatoriamente, conter os medicamentos definidos na RENAME (Relacdo Nacional de
Medicamentos Essenciais), em especial aqueles que compdem o CBAF (Componente
Basico da Assisténcia Farmacéutica), cujo financiamento € tripartite (Unido, Estados e
Municipios); Evidéncia Cientifica; Financiamento Municipal: Medicamentos
incluidos na REMUME que ndo fazem parte da RENAME devem ser financiados com
recursos proprios do tesouro municipal; Vantagens Terapéuticas e Custo-Efetividade;

Comissao de Farmacia e Terapéutica (CFT): A formulagdo e alteragio da REMUME
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€ um processo técnico conduzido pela que avalia as solicitacdes de inclusdo ou exclusdo

de medicamentos de acordo com os critérios estabelecidos.

2. QUAIS MEDIDAS FORAM ADOTADAS PELO PODER EXECUTIVO PARA
ASSEGURAR O ATENDIMENTO AOS PACIENTES QUE NECESSITAM DO
REFERIDO MEDICAMENTO DURANTE 0] PERIODO DE
DESABASTECIMENTO?

A padroniza¢do municipal inclui medicamentos de alta relevancia para o manejo de
diversas vasculopatias, em particular as trombdticas. O elenco reportado abrange: AAS
100mg, Clopidogrel 75mg, Cilostazol 100mg, Rivaroxabana 15mg e 20mg, Enoxaparina
20mg e 40mg e Varfarina Smg.

E crucial distinguir as indicacdes. O tratamento farmacolégico padrio para Insuficiéncia
Vascular se restringe a flebotonicos para alivio sintomético, ou aos anticoagulantes para
as complicacdes trombdticas, mas ndo para o refluxo ou a doenca venosa cronica em Si.
A fundamentagdo € composta por:

- O tratamento de primeira linha, conforme diretrizes da Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV), é de mudanca comportamental (exercicios
fisicos, medidas posturais, massagem) e mudanca de estilo de vida. Esta terapia é
comprovadamente eficaz na preven¢do da Sindrome Pés-Trombdética e no manejo da
Insuficiéncia Venosa Cronica, sendo a interveng¢do com evidéncia mais robusta.

- Nota Técnica MS N° 64/2012, fundamenta a exclusdao de Diosmina + Hesperidina.
Informa que revisdes sistematicas da Cochrane concluiram que ndo ha evidéncia
suficiente para apoiar a eficacia global de flebotonicos na Insuficiéncia Vascular.

Nota Técnica SES/SP N° 01/015, fundamenta a descontinuacio da dispensag¢ao, citando
que o referido medicamento "ndo possui evidencias clinicas que comprovem as suas
indicacdes".

- Pareceres Técnicos SES/SJ/NATJUS N° 1506/2022 e 2095/2023, da Secretaria de

Estado do Rio de Janeiro, ressaltam a auséncia de avaliagdo do item pela CONITEC e
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consequente inexisténcia de Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas (PCDT) e a ndo
disponibilizagdo via SUS e ndo integragdo em nenhuma lista oficial de medicamentos.

- Uma Revisdo de 2024 avaliou a qualidade de duas revisdes sistemdticas usando a
ferramenta AMSTAR-2, destacando o conflito nas conclusdes: A revisiao de Ramelet,
classificada como de baixa qualidade, sugere eficidcia abrangente do Diosmina +
Hesperidina (Daflon 500 mg) em todas as fases da Insuficiéncia Venosa, desde sintomas
iniciais até ulceras venosas. Em contraste, a revisdo sistematica da Cochrane (Scallon,
2013), classificada como de alta qualidade metodol6gica, ressaltou as graves
inconsisténcias nos ensaios primdrios. Foi apontado um risco incerto de viés em relagao
a randomizacgao, ocultacdo de alocagdo, cegamento e tratamento de dados faltantes. A
conclusdo da revisdo de Scallon (Cochrane), que considera a evidéncia inadequada para
apoiar o uso clinico generalizado devido ao viés, deve, portanto, prevalecer na tomada de
decisdo publica.

Dada a incerteza metodoldgica sobre a eficidcia e sua auséncia de superioridade
comprovada em relacdo aos métodos conservadores, a incorporacdo da referida
medicacdo, que € de alto custo para o mercado privado, ndo se justificaria sob o principio
de alocacdo eficiente de recursos publicos.

A Atencdo Primdria a Saide (APS) constitui a principal porta de entrada do SUS e
coordenadora do cuidado, conforme previsto na Lei n° 8.080/1990 e na Politica Nacional
de Atenc¢do Bésica. Desta forma, as Equipes de Satde da Familia desempenham papel
central no acompanhamento de doencgas cronicas, como estratégia prioritdria do SUS,
para fortalecimento da Atencdo Primdria a Saidde através de agdes, na promocgdo e
encorajando os pacientes sobre a adesao de medidas comportamentais (exercicios fisicos,
medidas posturais, massagem) e os beneficios da mudanca de estilo de vida no curso de
sua doenca, para que estes adiem o uso de medicamentos, evitando assim, o uso abusivo
de substancias e seus efeitos indesejdveis que podem acarretar prejuizo na vida do
paciente e até mesmo outras complicacoes.

Para garantir a integralidade do cuidado, a Secretaria deve assegurar a informacdo e a

prescricao correta do tratamento para os referidos agravos, para o controle de doengas e
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prevencdo de complicacOes. Além de monitorar os pacientes que ja faziam uso da
medicagdo para garantir que sejam orientados sobre a descontinuacido e encaminhados

para a avaliacdo médica, se necessario.

3. HA PREVISAO PARA REGULARIZACAO DO FORNECIMENTO DO
MEDICAMENTO OU SUA SUBSTITUICAO POR EQUIVALENTE
TERAPEUTICO? EM CASO AFIRMATIVO, INDICAR O PRAZO ESTIMADO.
Nao existe previsdo ou cronograma para a aquisicdo e regularizacdo do estoque de
Diosmina + Hesperidina pela Secretaria Municipal de Sadde, em vista que foi

desincorporado.
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