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INDICAÇÃO Nº 290/2026 

Sr. Presidente 

Srs. Vereadores 

 

INDICO À MESA, nos termos regimentais, que seja oĮciado o Poder ExecuƟvo, para que estude 
a possibilidade de ampliar o atendimento do Programa Viva Leite no município, de modo a contemplar 
também a população idosa em situação de vulnerabilidade social, mediante critérios como baixa renda 
e cadastro nas unidades de saúde. 

Plenário “Dr. Octávio Viscardi”, 30 de março de 2026 

 

EMERSON PEREIRA 

AUTOR 

 

JUSTIFICATIVA 

A presente indicação tem por Įnalidade promover a ampliação das políƟcas públicas de 
segurança alimentar e nutricional no município, especialmente voltadas à população idosa em situação 
de vulnerabilidade. 

Atualmente, o Programa Viva Leite desempenha papel fundamental no atendimento de crianças, 
contribuindo signiĮcaƟvamente para a melhoria das condições nutricionais desse público. No entanto, 
é importante considerar que muitos idosos, especialmente aqueles de baixa renda, também enfrentam 
diĮculdades no acesso a uma alimentação adequada e equilibrada. 

Ressalta-se que o envelhecimento traz consigo maior necessidade de cuidados com a saúde e a 
alimentação, sendo o consumo de leite e seus derivados essencial para a manutenção da saúde óssea, 
prevenção de doenças e garanƟa de melhor qualidade de vida. 

A inclusão de idosos no programa, mediante critérios bem deĮnidos, como renda familiar e 
cadastro nas unidades de saúde, permiƟrá ao município ampliar o alcance social da iniciaƟva, 
atendendo uma parcela da população que, muitas vezes, se encontra em situação de invisibilidade 
social. 
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Trata-se de uma medida de relevante impacto social, que reforça o compromisso do Poder 
Público com a dignidade da pessoa idosa, promovendo inclusão, cuidado e atenção a um público que 
tanto contribuiu para o desenvolvimento da nossa comunidade. 

Assim, visando fortalecer as políƟcas públicas de assistência social e garanƟr melhores condições 
de vida à população idosa, apresentamos a presente indicação. 
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