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INDICAÇÃO Nº 410/2026 

Sr. Presidente 

Srs. Vereadores 

 

INDICO À MESA, nos termos regimentais, que seja oĮciado ao Poder ExecuƟvo, para que 
disponibilize aulas gratuitas de Kickboxing à população. 

Plenário “Dr. Octávio Viscardi”, 25 de maio de 2026. 

 

MARCÃO BRAZ 

AUTOR 

 

JUSTIFICATIVA 

A presente indicação tem como objeƟvo solicitar ao Poder ExecuƟvo Municipal que, por meio 
da Secretaria Municipal de Esportes e Lazer, promova a implantação de aulas gratuitas de kickboxing 
desƟnadas à população de Votuporanga, especialmente crianças, adolescentes e jovens em situação de 
vulnerabilidade social. 

O kickboxing é uma modalidade esporƟva que vem crescendo signiĮcaƟvamente em todo o país, 
destacando-se não apenas como práƟca esporƟva, mas também como importante ferramenta de 
inclusão social, disciplina, desenvolvimento İsico e fortalecimento emocional. 

Além dos beneİcios à saúde, como melhora do condicionamento İsico, coordenação motora, 
resistência e qualidade de vida, a práƟca esporƟva também auxilia diretamente na formação de valores 
como respeito, disciplina, autocontrole, responsabilidade e convivência em grupo. 

Importante destacar que iniciaƟvas esporƟvas gratuitas representam importante instrumento 
de prevenção social, afastando crianças e adolescentes da ociosidade, da exposição às drogas e da 
criminalidade, ao mesmo tempo em que incenƟvam hábitos saudáveis e promovem integração 
comunitária. 

A disponibilização das aulas poderá ainda revelar novos talentos esporƟvos em nosso município, 
incenƟvando a parƟcipação em compeƟções e fortalecendo o esporte local em diferentes modalidades.  
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Diante disso, solicitamos ao Poder ExecuƟvo que realize estudos visando a implantação de aulas 
gratuitas de kickboxing em espaços esporƟvos municipais, proporcionando mais uma importante opção 
de esporte, lazer e inclusão social para a população votuporanguense. 
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