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INDICAÇÃO Nº 424/2026 

Sr. Presidente 

Srs. Vereadores 

 

INDICO À MESA, nos termos regimentais, que seja oĮciado o Poder ExecuƟvo, para que através 
da Secretaria Municipal de Saúde, estude a viabilidade da criação e implantação de um Programa 
Municipal de Combate à Depressão, Ansiedade e demais transtornos emocionais, garanƟndo 
atendimento psicológico e psiquiátrico acessível e humanizado à população. 

Plenário “Dr. Octávio Viscardi”, 25 de maio de 2026 

 

EMERSON PEREIRA 

AUTOR 

 

JUSTIFICATIVA 

A presente indicação se faz necessária diante do aumento signiĮcaƟvo dos casos de depressão, 
ansiedade e demais transtornos emocionais enfrentados pela população, realidade que vem afetando 
diretamente crianças, jovens, adultos e idosos em nosso município. 

É de conhecimento público que muitas pessoas sofrem silenciosamente por falta de acesso ao 
atendimento psicológico e psiquiátrico adequado, convivendo diariamente com dores emocionais, 
crises de ansiedade, isolamento social e diĮculdades que comprometem sua saúde, convivência familiar, 
desempenho proĮssional e qualidade de vida. 

A situação torna-se ainda mais preocupante entre jovens, idosos, mulheres víƟmas de violência 
e famílias em situação de vulnerabilidade social, que muitas vezes não possuem condições Įnanceiras 
para custear tratamento parƟcular e dependem exclusivamente da rede pública de saúde. 

Dessa forma, torna-se imprescindível que o município fortaleça as políƟcas públicas voltadas à 
saúde mental, promovendo acolhimento, prevenção, orientação e acompanhamento conơnuo à 
população. 
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Além do atendimento especializado, as campanhas de conscienƟzação e os grupos de apoio 
possuem papel fundamental na quebra de preconceitos relacionados aos transtornos emocionais, 
incenƟvando as pessoas a buscarem ajuda e tratamento adequado. 

Cuidar da saúde mental é uma questão de humanidade, responsabilidade pública e valorização 
da vida, sendo dever do Poder Público garanƟr acesso digno, humanizado e eĮciente aos serviços de 
apoio psicológico e psiquiátrico à população. 
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